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ALLYOU NEED TO KNOW ABOUT
MAGIC TRUFFLES




Dear customer,

Please allow us to introduce ourselves. Our names are Murat and Ali
Kucuksen. We are the biggest producers of magic truffles worldwide.
The magic truffles you just purchased are of the highest quality and the
result of more than 20 years of experience.

When used correctly, magic truffles provide an incomparable experience that is absolutely mind-blowing.
That is why our biggest concern is to keep magic truffles readily available for everyone. Unfortunately,
this is not a matter of course. Unsafe use of magic truffles causes the biggest threat to their legal status.
Unsafe use may lead to incidents, which may in turn lead to a ban. In fact, this is exactly what happened
to magic mushrooms in 2008. That is why we ask you to read through this booklet carefully, which will
enable you to enjoy magic truffles in the safest way possible. This way we make sure that humanity can
enjoy this wonderful gift of nature for many more years to come. We thank you for treating the truffle with
the respect it deserves and wish you a great trip!

“Who are we to say that you mustn't use drugs, just ask yourself why you want to use them.”
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Neem onder invioed van truffels niet
deel aan het verkeer.

Bestuur geen voertuigen, bedien geen
machines en verricht geen taken die
concentratie vereisen.

Combineer truffels niet met drugs, alcohol
of medicijnen (vermijd in het bijzonder de
combinatie met MAO-remmers).

Gebruik truffels niet als je zwanger bent of
borstvoeding geeft.

Consulteer bij twijfel je huisarts of bel met
de drugs informatielijn op 0900-1995.

NEED TO KNOW

Wat zijn truffels?

Truffels ontstaan door een verharding van het
mycelium. Het mycelium is een ondergronds netwerk
van schimmeldraden. Onder normale omstandigheden
groeit uit dit netwerk een paddenstoel. Wanneer het
klimaat niet geschikt is om een paddenstoel te laten
grogien (bijvoorbeeld door droogte) worden er sclerotia
gevormd door het mycelium. Deze sclerotia noemen
we truffels. Net als psychoactieve paddenstoelen

(vaak paddo’s genoemd) bevatten truffels psilocine

en psilocybine. Paddo’s vallen sinds 2008 onder de
Opiumwet en zijn daarmee illegaal. Omdat truffels
technisch en wetenschappelijk geen paddenstoelen
zijn, mogen ze vrijelijk geproduceerd, verkocht en
geconsumeerd worden.

Gebruik

Er zijn verschillende manieren om truffels in te nemen.
Neem voor de beste werking de truffels in ieder geval
in op een lege maag. De meest gebruikte methode

is de truffels simpelweg goed te kauwen en door te
slikken. Wanneer je goed kauwt breek je de cellen van
de truffels, waardoor je de werkzame stoffen beter en
sneller opneemt. De nootachtige smaak wordt echter
niet door iedereen gewaardeerd en kan zelfs tot
kokhalzen leiden. Dit is op te lossen door het gebruik
van een truffle grinder, hiermee vermaal je de truffels

en kun je ze vervolgens gemakkelijk doorslikken met
water. Je kunt ook thee maken van truffels. Gebruik
ook hiervoor bij voorkeur een truffle grinder. Voeg
heet water toe aan de vermalen truffels en laat ze
trekken. Let wel op dat je het water niet laat koken,
want dat beschadigt de werkzame stoffen. Ook het
invriezen van truffels kan ervoor zorgen dat de
werkzame stoffen beschadigd raken.

Dosering

Verse truffels zijn verkrijgbaar in bakjes van 10 en
15 gram. Een dosis van 15 gram staat garant voor
een stevige trip. Als je truffels voor het eerst gebruikt
neem dan niet meer dan de helft van een bakje.
Gevoeligheid voor de werkzame stoffen verschilt

per persoon, met een lagere dosis kun je ervaren
hoe jij er op reageert. Verder is het zinvol om met
lichaamsgewicht rekening te houden. Een lager dan
gemiddeld lichaamsgewicht betekent dat je minder
nodig zult hebben. Hou bij de dosering ook rekening
met de sterkte van de truffels die je neemt.

Effecten

Gemiddeld zal je 30 tot 60 minuten na inname van
de truffels de eerste effecten ervan ervaren. De duur
van een gemiddelde truffeltrip ligt tussen 4 en 6 uur,
met een piek in de eerste twee uur. ledereen ervaart
het gebruik van truffels anders, maar hier beschrijven
we de effecten die het meest door mensen worden
gerapporteerd.

« Truffels beinvioeden de waarneming, dat kan zijn
in geluiden, beelden of gevoelssensaties. Echte
hallucinaties (het zien of horen van dingen die er niet
7ijn) komen vaak alleen bij zeer hoge doseringen
voor. Bij normale doseringen lijken kleuren vaak
intensiever, gaan objecten golven of pulseren en
kunnen objecten groter of juist kleiner lijken. Ook
geluiden zoals muziek worden vaak op een andere,
intensere manier gehoord.

 Het gevoel van tijd wordt beinvloedt, minuten
kunnen uren lijken en in het extreemste geval lijkt de
tijd zelfs tot stilstand te zijn gekomen.



* Het kortetermijngeheugen functioneert slechter,
iemand weet halverwege een zin niet meer wat hij wilde
zeggen of kan onderweg naar het toilet “verdwalen”.

* Het gevoel een individu te zijn kan vervagen.
Onder invloed van truffels kan iemand zich één gaan
voelen met anderen en de wereld om zich heen.

Dit is vergelijkbaar met zeer mystieke of religieuze
ervaringen.

* De emotionele toestand verandert, vaak worden
mensen heel lacherig of euforisch. Maar ook
negatieve gevoelens (zoals angst) kunnen soms de
kop opsteken.

* Je denken tijdens een trip wordt associatiever, wat
betekent dat je sneller verbanden legt tussen dingen
die anders aan je voorbij gaan.

We spreken van een bad trip wanneer iemand zijn
trip niet meer als plezierig ervaart, angstig wordt, of
bang is dat de trip niet zal ophouden. Het is goed

om je vooraf te realiseren dat truffels altijd na enkele
uren uitgewerkt zijn. Het is prettig wanneer iemand

je hier tijdens een bad trip aan kan herinneren. Je
kunt ook proberen de situatie (voor iemand anders)
te veranderen. Bijvoorbeeld: andere muziek opzetten,
even een stukje gaan lopen of juist gaan zitten, iets
eten of drinken. Praat met de persoon die een bad trip
heeft en probeer diegene gerust te stellen. Vertel hem
of haar dat het over gaat.

Over het algemeen versterken truffels de stemming.
Gebruik daarom alleen truffels wanneer je gezond
bent, zowel fysiek als mentaal. Neem truffels in een
veilige en rustige omgeving. Een plekje in de natuur
levert vaak de mooiste ervaring op. Houd bij voorkeur
de dag na je trip vrij, zodat je kunt uitrusten en je
ervaring kunt evalueren.

Het is niet mogelijk om dagelijks of doorlopend te
trippen. Dit komt doordat het lichaam razendsnel een
tolerantie opbouwt tegen de werkzame stoffen. Ook
een zogenaamde kruistolerantie met andere middelen
is mogelijk. Zo kan recent gebruik van LSD tot gevolg
hebben dat truffels niet of minder goed werken. Wij

adviseren om altijd een minimale periode van 10
dagen tussen twee trips aan te houden.

Houdbaarheid

Wanneer truffels gekoeld worden bewaard bij een
temperatuur van 2 tot 4 graden Celsius zijn zij

ruim een maand houdbaar. Lees onder het kopje
“verschijningsvormen” over mogelijke veranderingen
in het uiterlijk van truffels.

Truffels en andere middelen

Wij raden de combinatie van truffels met alcohol,
drugs en bepaalde medicatie ten zeerste af. Niet
alleen omdat het de zuiverheid van de ervaring
bederft, maar ook omdat het negatieve gevolgen

kan hebben. We bespreken hier enkele voorbeelden.
Raadpleeg bij twijfel altijd een arts. De combinatie
met alcohol kan leiden tot misselijkheid en mentale
onevenwichtigheid. De combinatie met cannabis kan
leiden tot een ongewenst langere en heftigere trip.
Ook de combinatie met antidepressiva raden wij af.
Antidepressiva in de categorieén SSRI en tricyclisch
werken op de neurotransmitter serotonine. De
werkzame stoffen in truffels lijken op serotonine.

Dit kan ongewenste interacties tot gevolg hebben.
Antidepressiva die in de categorie MAO-remmers
vallen kunnen de werking van truffels sterk verlengen
en verhevigen. MAO-remmers zijn bovendien
levensgevaarlijk wanneer zij gecombineerd worden
met alcohol of bepaalde drugs, medicijnen en
levensmiddelen. Gebruik daarom nooit truffels
i.c.m. MAO-remmers.

NICE TO KNOW

Over soorten en namen

In de afgelopen decennia zijn er vier soorten
paddenstoelen gevonden waarvan het mycelium de
eigenschap heeft om sclerotia te vormen: Psilocybe
tampanensis, Psilocybe mexicana A, Psilocybe
atlantis en Psilocybe galindoii. In de loop der tijd
zijn hier allerlei namen bijgekomen die lekkerder

in de mond liggen, zoals Philosophers’ Stones en
Cosmic Muesli. Vaak worden deze nieuwe namen
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om commercigle redenen in het leven geroepen.

Een nieuwe naam betekent namelijk in geen van de
gevallen dat er ook daadwerkelijk sprake is van een
nieuwe soort. Desondanks kunnen er verschillen zijn
met de oorspronkelijke truffel. Dit komt vaak doordat
de “nieuwe” truffel onder andere omstandigheden
gekweekt is. Dit maakt bijvoorbeeld een langere
groeitijd mogelijk, wat een grotere en/of sterkere
truffel op kan leveren. Zogenaamde dragontruffles
zijn op een dergelijke manier ontstaan. Magictruffles
komt graag tegemoet aan de vraag die er door het
verschijnen van dit soort varianten ontstaat. Wij doen
dit door in ons geavanceerde laboratorium een kloon
te maken en hier een eigen naam aan te geven. De
Hollandia truffel bijvoorbeeld, bieden wij aan onder
de naam Dutchii en dragontruffels heten bij ons
DragonSlayer.

Werkzame stoffen

De stoffen psilocybine en psilocine zijn de stoffen

in truffels die een trip geven. Gedroogde truffels
bevatten tot ongeveer 1,5% psilocybine en psilocine.
Psilocybine wordt in het lichaam omgezet naar
psilocine, dus feitelijk is psilocine de stof die het
effect geeft. Psilocine lijkt veel op de lichaamseigen
stof serotonine. Sommige van de effecten van truffels
lijken dan ook op de effecten van een flinke dosis
serotonine. Zo worden zintuigelijke prikkels (zoals
beelden, en geluiden) “onjuist” doorgegeven aan

de hersenen, waardoor je de dingen anders gaat
waarnemen dan normaal. Daarnaast worden er vaak
gevoelens van euforie ervaren.

Over soorten en namen

Grootte, vorm en kleur van een truffel zeggen over
het algemeen weinig over de kwaliteit of sterkte. Een
truffel is een levend organisme dat enzymen gebruikt
om te groeien en om werkzame stoffen aan te maken.
De truffel kan zijn enzymen maar één keer gebruiken.
Zodoende bestaan er kleinere truffels met een hoge
concentratie werkzame stoffen (zoals de Galindoii) en
grote truffels waarvan deze concentratie laag is (zoals
de Mexicana). Groeiomstandigheden en voedings-

bodem hebben ook invioed op het uiterlijk van de
truffel. Een truffel die onder lage temperatuur op rijst
is gekweekt ziet er heel anders uit dan dezelfde truffel
die onder hoge temperatuur op graszaad gekweekt is.
De verschillen in uiterlijk worden door sommige
handelaren aangegrepen om er een andere naam

aan te geven en zo een “nieuwe” soort in het leven

te roepen.

Het kan zijn dat er op den duur een witte waas of
pluis zichtbaar wordt rondom de truffels. Dit
fenomeen ontstaat wanneer de hoeveelheid C0?
(koolstofdioxide) in het bakje toeneemt, doordat er
geen gasuitwisseling plaatsvindt. De witte pluis is
feitelijk de vorming van nieuw mycelium en daarmee
een volledig onschadelijk proces. Truffels kunnen
soms ook groen of blauw lijken. Dit roept de
associatie met schimmel op, maar dat is het niet.
Wat je hier ziet is vrijgekomen psilocine dat door
oxidatie indigo gekleurd is. Door de natuurlijke kleur
van truffels kan dit groen of blauw lijken.

Mycologics BV, T. 0172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com

Mr. Truffles zegt:




Do not participate in traffic while under the
influence of truffles.

Do not control any vehicle, do not operate
any machines and do not perform any tasks
that require concentration.

Do not combine truffles with alcohol, (illicit)
drugs or prescription drugs (especially not
with MAO inhibitors).

Do not use truffles when you are pregnant
or breastfeeding.

When in doubt, consult your trusted
physician or get in touch with an
organization providing information on
alcohol and drugs.

NEED TO KNOW

What are magic truffles?

Truffles are formed when the mycelium hardens.

The mycelium is an underground network of so-called
hyphae. Under normal circumstances a mushroom
will grow from these hyphae. However, when the
climate isn't right for growing a mushroom (because
of drought, for example) the mycelium will form
sclerotia. Truffles are a synonym for these sclerotia.
Just like magic mushrooms truffles contain the
psychoactive substances psilocine and psilocybine.
Magic mushrooms are illegal in the Netherlands (as
they are in many other countries). Truffles however
are different from mushrooms, both technically

and scientifically. Therefore truffles may be freely
produced, bought and consumed in the Netherlands.

Usage

There are a few different ways to take truffles. For

the best effect, be sure to take truffles on an empty
stomach. The method that is mostly used is to simply
chew truffles before swallowing them. When chewed
well the cells of the truffles will break, which makes
them work both better and faster. However, the nutty
taste of truffles is not equally appreciated by all
consumers and will even cause some people to retch.

This problem is easily solved by the usage of a truffle
grinder, with which you are able to grind the truffles to
a pulp that is easily washed down with water. Finally,
it's also possible to steep tea from truffles. To do this,
preferably use a truffle grinder as well. Then add hot
water to the crushed truffles. However, make sure that
you do not use boiling water, as this will compromise
the effect of the active substances. The same applies
when truffles are frozen.

Dosage

Fresh truffles are available in 10 and 15 gram containers.
A dose of 15 gram will cause a substantial trip. Don't
take more than half this dose when you are taking
truffles for the first time. Sensitivity to the active
compounds of truffles vary per individual. Taking
alower dose allows you to test your sensitivity.
Furthermore, it is definitely helpful to take your weight
into account. A lower bodyweight usually means a
lower dose will be sufficient. Also, be aware of the
fact that different truffle species may cause different
effects as well. This will largely depend on varying
concentrations of active compounds.

Effects

After consuming truffles you will start noticing the
first effects after about 30 to 60 minutes. The duration
of an average truffle trip ranges between 4 and 6
hours, with a peak usually in the first two hours.
Everyone experiences the usage of truffles in their
own different way, but here we describe the most
reported effects.

o Truffles influence perception, this may be

in sounds, visions and physical sensations.
Hallucinations (seeing or hearing things that are not
really there) are usually only caused by extremely
high dosages. In normal dosages colors are usually
perceived as more intense, objects may appear wavy
or pulsating, as well as bigger or smaller than they
actually are. Sounds, for instance music, are often
perceived in a different, more intense way as well.
 The perception of time is altered, minutes may
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seem like hours. In more extreme cases time may
seem to have come to a stop altogether.

o Short-term memory is affected, one may lose his
train of thought in the middle of a sentence or gets
“lost” on his way to the bathroom.

e The feeling of being an individual may fade. You
may feel way more unified with other people and the
world around you. Truffle trips are often compared
with very mystical and religious experiences.

* Your emotional state changes, in most cases
people will laugh a lot and become euphoric.

On the other hand, negative feelings like anxiety
may also arise.

e Your thinking will often become more associative.
This means you are more likely to make connections
between things that usually go by unnoticed.

We speak of a bad trip when someone is no longer
enjoying his trip and becomes anxious. Especially

the thought that a trip will not stop can be frightening.

It's advisable to ensure yourself in advance that
truffles will always stop working after a few hours.
It's also nice to have others around during your trip
who can remind you of this fact. You can also try to
change the situation you're in. For example, change
the music that is playing, eat or drink something, go

inside when you are outside, or the other way around.

Talk to the person who is having a bad trip with light
conversation. Tell him or her that the trip will end.

As a general rule, truffles will amplify the mood you
are in. Only use truffles when you are feeling well,
both physically and mentally. Take truffles in a safe
and quiet environment . Most people find that a
location in the countryside makes for the most
beautiful experience. Preferably, don’t have anything
planned the day after your trip, so you have time to
rest and evaluate your experience.

The human body builds up tolerance for the active
substances in truffles very quickly. Therefore, it's
not possible to have daily or continuous trips. Also,
there are so-called cross-tolerances with other

substances. Recent use of LSD for instance, may
lessen the effect of truffles or prevent an effect from
occurring altogether. We advise a minimum of 10
days between trips.

Shelf life

The truffles’ shelf life is a little longer than a month
when continuously stored at a temperature of 2 to
4 degrees Celsius. Truffles may look different after
awhile, read more about this under the header
“Appearance”.

Truffles and other substances

We strongly advise against the combination of
truffles with alcohol, (illicit) drugs and certain
prescription drugs. Not only does it spoil the purity
of the experience, it can also cause several negative
effects. In this section we give several examples.
Please consult a doctor when in doubt. The
combination with alcohol can lead to nausea and
mental instability. The combination with cannabis can
lead to an unwanted prolongation and intensification
of the trip. We also advise against the combination
with antidepressants. Antidepressants in the
categories “SSRI" and “tricylic” typically have an
effect on the neurotransmitter serotonin. The active
substances in truffles are similar to serotonin. This
can have unwanted interactions. Antidepressants in
the category MAOIs lead to a major prolongation
and intensification of a trip. MAQIs can even be life
threatening when combined with alcohol or certain
drugs, prescription drugs and foods. Therefore,
never combine truffles and MAQIs.

NICETO KNOW

About species and names

In the past decades four species of mushrooms
have been found of which the mycelium is capable
of forming sclerotia: Psilocybe tampanensis,
Psilocybe mexicana A, Psilocybe atlantis and
Psilocybe galindoii. Over time all kinds of exotic
sounding names have arisen, from Cosmic Muesli
to Philosophers’ stones. Most of the time, these



new names pop up because of commercial reasons.
Actually there is not a single case in which a new
name also referred to a new species. Nonetheless,
there may be differences in comparison to the truffle
from which it originated. Often these are caused by
differences in cultivation, which may make a longer
period of growth possible. This can result In a bigger
andj/or stronger truffle. The so-called dragontruffles
originated from a process like this. Magictruffles will
happily provide these kind of variants when they are
requested by their customers. We do this by cloning
these variants in our advanced laboratory and giving
them a new name. The Hollandia truffle for example,
we provide under the name Dutchii and dragontruffles
we have called DragonSlayer.

Active compounds

The substances psilocybine and psilocine are

the active compounds in truffles that cause a trip.
Dried truffles contain about 1,5% of psilocybine

and psilocine. The body turns psilocybine into
psilocine, so actually it is the latter that causes the
effect. Psilocine is very similar the human body's
own serotonin. In practice, this means some of the
effects of truffles are similar to a considerable dose
of serotonin. Sensory input (like visions and sounds)
are not being transmitted to the brain correctly, which
causes you to perceive things differently from normal.
Also, feelings of euphoria are often reported.

Appearance

Size, form and colour of a truffle are of little relevance
in determining the quality or strength. A truffle is a
living organism that uses enzymes to grow in size
and to produce active substances. A truffle can only
use its enzymes once. As a result there are small
truffles with a high concentration of active substances
(like the Galindoii) and bigger truffles of which this
concentration is relatively low (like the Mexicana).
The appearance of truffles is also dependent on
breeding conditions and the substrates that are used.
Atruffle that is bred on rice at a low temperature
looks very different from the same truffle that is bred

on grass seed at a high temperature. The differences
in appearance are exploited by some sellers by giving
them a new name (as if they were a new species).

Over time it is possible that a white film or fluff
appears around truffles. This phenomenon arises
when there is no exchange of gases in the package.
This will cause the CO%level to rise. The white film
or fluff is in fact the formation of new mycelium and
thereby a natural and harmless process. Also,
sometimes truffles can appear green or blue. This
may cause people to think they have gone bad, but
this is not the case. In reality it is psilocine that has
coloured indigo from oxidation. The natural colour
of truffles can make the indigo colour seem green
or blue.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com
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Ne conduisez pas sous I'influence des truffes.
Ne prenez les commandes d’aucun véhicule,
n’actionnez aucune machine et n’effectuez
aucune tache qui exige de la concentration.
Ne melangez pas les truffes avec de I'alcool,
des drogues (illicites) ou des médicaments
délivrés sous prescription (en particulier,
pas avec des inhibiteurs de MAO).

Ne consommez pas de truffes quand vous
étes enceinte ou si vous allaitez.

En cas de doute consultez votre médecin

ou contactez une organisation fournissant
des informations sur I'alcool et les drogues.

ALIRE IMPERATIVEMENT

Qu’est-ce que les truffes magiques?

Des truffes sont formées quand le mycélium durcit. Le
mycélium est un réseau souterrain de ce qu'on appelle
hyphae. Dans des circonstances normales un champignon
se développera de ces hyphae. Cependant, quand le climat
n'est pas bon pour cultiver un champignon (en raison de
la sécheresse, par exemple) le mycélium formera des
sclérotites. Les truffes sont un synonyme pour ces
sclérotites. Juste comme les truffes de champignons
magiques contiennent des substances psycho actifs de
psilocine et de psilocybine. Les champignons magiques
sont illégaux aux Pays Bas (comme ils sont dans beau-
coup dautres pays). Les truffes cependant sont différentes
des champignons, techniquement et scientifiquement.

Par conséquent des truffes peuvent étre sans restrictions
produites, achetées et consommeées aux Pays Bas.

Utilisation

Il'y a quelques différentes maniéres de prendre des truffes.
Pour le meilleur effet, soyez sdr de prendre des truffes
ajeun . Laméthode qui est la plupart du temps utilisée
est de macher simplement des truffes avant de les avaler.
Quand maché bien les cellules des truffes se casseront,
qui les rend fonctionnels a la fois mieux et plus vite.
Cependant, le goQt de noix des truffes n'est pas également
apprécié par tous les consommateurs et causera méme

aux certaines personnes davoir la nausée. Ce probleme
est facilement résolu par Iutilisation d'un broyeur de truffe,
avec laquelle vous pouvez broyer les truffes a une pate

qui est facilement lavée avec de I'eau. Finalement, il est
également possible d'infuser le thé des truffes. Pour faire
ceci, utilisez de préférence un broyeur de truffe aussi bien.
Ajoutez alors 'eau chaude aux truffes écrasées. Cependant,
assurez-vous que vous n'utilisez pas I'eau bouillante, car
cela compromettra 'effet des substances actives. Le méme
sapplique quand des truffes sont congelées.

Dosage

Les truffes fraiches sont disponibles en 10 et 15 grammes
de récipients. Une dose de 15 grammes causera une ex-
périence substantielle. Ne prenez pas plus que la moitié de
cette dose quand vous prenez des truffes pour la premiére
fois. La sensibilité aux composés actifs des truffes varient
par individu. La prise d'une dose infrieure vous permet
de tester votre sensibilité. En outre, il est certainement utile
de tenir compte de votre poids corporel. Un poids corporel
inférieur signifie habituellement qu'une dose inférieure
sera suffisante. En outre, soyez conscient du fait que les
différentes espéces de truffes peuvent causer différents
effets aussi bien. Ceci dépendra en grande partie des
concentrations variables des composgs actifs.

Effets

Apreés la consommation des truffes vous commencerez a
noter les premiers effets apres environ 30 a 60 minutes.
L.a durée d'un trajet moyen de truffe sétend entre 4 et

6 heures, avec une créte habituellement dans les deux
premigres heures. Chacun éprouve ['utilisation des
truffes dans leur propre maniére différente, mais ici nous
décrivons les effets les plus rapportés.

« Truffes influencent la perception, ceci peut étre dans

les bruits, les visions et les sensations physiques. Des
hallucinations véritables (voir ou entendre des choses qui
ne sont pas vraiment 1) habituellement sont seulement
provoquées par des dosages extrémement élevés. Dans
des dosages normaux des couleurs sont habituellement
percues comme plus intenses, les objets peuvent sembler
onduleux ou palpitants, comme plus grands ou plus petits



qu'ils sont réellement. Des sons, par exemple la musique,
souvent sont aussi bien percus d'une maniére différente
et plus intense.

© La perception du temps est changée, des minutes peut
sembler comme des heures. Dans des cas plus extrémes
le temps peut sembler étre arrivé & un arrét total.
 L.amémoire a court terme est affectée, on peut

perdre le fil de pensée au milieu d'une phrase ou

«S0it perdu> sur le chemin & la salle de bains.

* | e sentiment d'étre un individu peut disparaitre. Vous
pouvez vous sentir de maniére plus unifiée avec d'autres
personnes et le monde autour de vous. Les expériences
de truffe sont souvent comparés aux expériences tres
mystiques et religieuses.

* V/os états émotifs changent, dans la plupart des cas les
gens riront beaucoup et deviendront euphoriques. D'autre
part, les sentiments négatifs comme I'inquiétude peuvent
également surgir.

© \lotre pensée deviendra souvent plus associative.

Ceci signifie que vous étes plus susceptible d'établir

des rapports entre les choses qui sont habituellement
inapercues.

Nous parlons d'un mauvais voyage quand quelqu'un
n'apprécie plus son voyage et devient anxieux.
Particulierement la pensée qu'un voyage n'arrétera pas
peut étre effrayante. Il est recommandg de s'assurer a
I'avance que les truffes cesseront toujours de fonctionner
apres quelques heures. Il est également agréable d'avoir
dautres personnes autour pendant votre voyage qui peut
vous rappeler ce fait. Vous pouvez également essayer de
changer la situation dans laquelle vous étes. Par exemple,
changer la musique, manger ou boire quelque chose,
aller & l'intérieur lorsque vous &tes & I'extérieur, ou lautre
maniére autour. Parlez a la personne qui a un mauvais
voyage avec une conversation légere. Dites-lui que le
voyage finira.

En régle générale, les truffes amplifieront 'humeur dans
lequel vous étes. Utilisez les truffes seulement quand
Vous vous sentez bien, physiquement et mentalement.

Prenez des truffes dans un environnement sir et tranquille.

La plupart des personnes constatent qu'un endroit @

la campagne conduit a I'expérience la plus belle. De
préférence, n'avoir rien prévu le jour apres votre voyage,
ainsi vous avez le temps pour se reposer et pour évaluer
votre expérience.

Le corps humain accumule la tolérance pour les
substances actives dans les truffes trés rapidement.

Par conséquent, il n'est pas possible d'avoir des voyages
quotidiens ou continus. En outre, il y a ce qu'on appelle
des tolérances croisées avec d'autres substances.
Lutilisation récente du LSD par exemple, peut diminuer
I'effet des truffes ou empécher un effet de se produire
tout a fait. Nous conseillons 10 jours au minimum

entre les voyages.

Durée de conservation

Durée de conservation des truffes est un peu plus longue
qu'un mois une fois sans interruption stockée a une
température de 2 a 4 degrés Celsius. Les truffes peuvent
sembler différentes apres un certain temps, en savoir plus
ace sujet sous I'en-téte « aspect ».

Truffes et autres substances

Nous déconseillons fortement le mélange des truffes avec
de l'alcool, les drogues (illicites) et certains médicaments
délivrés sous prescription. Non seulement cela nuit & la
pureté de I'expérience, mais cela peut également causer
plusieurs effets négatifs. Dans cette section nous donnons
plusieurs exemples. Veuillez consulter un docteur en cas
de doute. La combinaison avec de Ialcool peut causer la
nausée et mener a lnstabilité mentale. La combinaison
avec le cannabis peut mener a un rallongement et a une
intensification non désirés du trip. Nous déconseillons
également le mélange avec des antidépresseurs. Les
antidépresseurs des catégories « SSRI » et « tricycliques
» ont un effet sur a sérotonine, un neurotransmetteur.

Les substances actives des truffes sont proches de la
sérotonine. Ceci peut avoir des interactions non désirées.
Les antidépresseurs dans la catégorie IMAQ rallongent et
intensifient fortement le trip. Les IMAQ peuvent méme étre
mortels si mélangés avec de Ialcool ou certaines drogues,
médicaments délivrés sous ordonnance et aliments. Par
conséquent, ne combinez jamais les truffes et les IMAQ.

© 2018 Procare Beheer BV. All rights reserved. This material may not be reproduced, displayed, modified or distributed.
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BON A SAVOIR

Au sujet des espéces et des noms

Au cours des dernieres décennies on a découvert quatre
especes de champignons dont le mycélium est capable de
former des sclérotites : Psilocybe tampanensis, Psilocybe
mexicana A, Psilocybe atlantis et Psilocybe galindoii.

Au fil du temps toutes sortes de noms a consonance
exotique sont apparus, de « Cosmic Muesli » aux «
Pierres Philosophales ». Le plus souvent, ces nouveaux
noms ont été inventés pour des raisons commerciales.
Enfait, il n'existe aucun cas dans lequel un nouveau nom
fait référence a une nouvelle espéce. Néanmoins, il peut
yavoir des différences au niveau de la truffe avec laquelle
il est obtenu. Souvent celles-ci sont provoquées par des
différences de culture, ce qui peut rallonger la période de
croissance. Par conséquent, la truffe peut étre plus grande
et/ou plus forte. Les dragontruffles sont obtenues ainsi.
Magictruffles fournit volontiers ce genre de variantes
quand elles sont demandges par les clients. Nous les
fabriquons en clonant ces variantes dans notre laboratoire
innovant et en leur donnant un nouveau nom. La truffe de
Hollandia par exemple, que nous fournissons sous le nom
de Dutchii et de dragontruffles que nous avons appelé
DragonSlayer.

Composés actifs

Les molécules de psilocybine et psilocine sont les
composés actifs des truffes qui engendrent un trip. Les
truffes séches contiennent environ 1.5% de psilocybine
et de psilocine. Le corps transforme la psilocybine en
psilocine, ainsi c'est cette derniere qui cause l'effet des
truffes. La psilocine est trés semblable a la sérotoning
produite par le corps humain. Dans la pratique, ceci
signifie que certains des effets des truffes sont semblables
CeUx causés par une dose considérable de sérotonine.
Les affects sensoriels (comme la vision et ['ouie) ne sont
pas transmis au cerveau correctement, ce qui vous fait
percevoir des choses différemment de la normale. En
outre, des sentiments d'euphorie sont souvent rapportés.

Aspect
Lataille, la forme et la couleur d'une truffe ont peu
dimportance pour déterminer sa qualité ou sa puissance.

Une truffe est un organisme vivant qui utilise des enzymes
pour grandir et pour produire les substances actives.

Une truffe peut utiliser ses enzymes une seule fois. Par
conséquent il y a de petites truffes avec une concentration
élevée de substances actives (comme le Galindoii) et des
truffes plus grandes pour lesquelles cette concentration
est relativement basse (comme le Mexicana). Laspect des
truffes dépend également des conditions de reproduction
et des substrats qui sont utilisés. Une truffe cultivée sur du
riz & basse température sera tres différente d'une truffe de
méme espece cultivée sur de IMerbe a température élevée.
Ces différences d'aspect sont exploitées par quelques
vendeurs qui leur donnent un nouveau nom (comme si
Cétaient de nouvelles espéces).

Aufil du temps il est possible qu'une pelicule ou un
duvet blanc apparaisse autour des truffes. Ce phénomene
apparait quand il 'y a aucun échange des gaz dans
I'emballage. Ceci augmente le niveau de Co 2 La pelicule
ou le duvet blanc est en fait la formation du nouveau
mycélium et est ainsi un processus normal et inoffensif.
En outre, parfois les truffes peuvent prendre une teinte
verte ou bleue. Ceci peut faire croire qu'elles sont
mauvaises, mais ce n'est pas le cas. En réalité c'est
apsilocine qui a viré a lndigo en s'oxydant. La couleur
naturelle des truffes peut donner un indigo tirant sur

le vert ou le bleu.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com




Nehmen Sie nicht aktivam StraBenverkehr
teil, wenn Sie unter dem Einfluss von
Triiffeln stehen.

Bedienen Sie kein Fahrzeug und keine
Maschine und fiihren Sie keine Aufgaben
durch, die Konzentration verlangen.

Kombinieren Sie Triiffel nicht mit Alkohol,
(illegalen) Drogen oder verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten (inshesondere
nicht solche mit MAO-Inhibitoren).
Konsumieren Sie keine Triiffel, wenn Sie
schwanger sind oder stillen.

Im Zweifelsfall bitten Sie den Arzt Ihres
Vertrauens um Rat oder wenden Sie sich
an eine auf Beratung in Sachen Drogen und
Alkohol spezialisierte Organisation.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Was sind magische Triiffel?

Triiffel bilden sich, wenn das Myzel sich erhértet. Das
Myzel ist ein unterirdisches Netzwerk sogenannter
Hyphen. Unter normalen Umsténden wéchst ein Pilz aus
diesen Hyphen. Wenn das Klima jedoch ungiinstig fiir das
Wachstum ist (zum Beispiel wegen Trockenheit), bildet
das Myzel Sklerotine. Triiffel sind ein Synonym fiir diese
Sklerotine. Genau wie Magic Mushrooms enthalten Triffel
die psychoaktiven Substanzen Psilocin und Psilocybin.
Magic Mushrooms sind in den Niederlanden (ebenso wie
in vielen anderen Léndern) verboten. Triiffel unterscheiden
sich jedoch sowohl in technischer Hinsicht als auch unter
wissenschattlichen Aspekten von Pilzen. Deshalb diirfen
Triiffel in den Niederlanden frei produziert, gekauft und
konsumiert werden.

Anwendung

Es gibt verschiedene Wege Triiffel einzunehmen. Die
bestmdgliche Wirkung erzielen Sie, wenn Sie Triiffel auf
leeren Magen nehmen. Normalerweise werden die Triffel
einfach im Mund zerkaut und geschluckt. Gut gekaut
brechen die Triffel auf, was ihre Wirkung verstérkt und
beschleunigt. Allerdings mdgen nicht alle Konsumenten

den nussigen Geschmack von Triffeln, der bei einigen
Menschen sogar Wiirgereiz verursacht. Dieses Problem
&sst sich leicht durch die Verwendung einer Triiffelmiihle
[6sen, mit deren Hilfe Sie die Triffel zu einem Brei mahlen,
der sich leicht mit Wasser herunterspiilen lésst. Auerdem
kann man auch Tee aus den Triffeln zubereiten. Hierzu
sollte vorzugsweise ebenfalls eine Triiffelmiihle verwendet
werden. Dann heilies Wasser zu den zermahlenen Trilffeln
geben. Achten Sie jedoch darauf, kein kochendes Wasser
2u benutzen, da dies die Wirkung der aktiven Inhaltsstoffe
beeintréchtigt. Das gleiche gilt fiir das Einfrieren von
Triiffeln.

Dosierung

Frische Triiffel sind in 10g- und 15g-Beuteln erhéltlich.
Eine Dosis von 15 Gramm reicht aus fir einen
ordentlichen Trip. Nehmen Sie nicht mehr als die Halfte
dieser Dosis, wenn Sie Triiffel zum ersten Mal nehmen.
Die Empfindlichkeit fir die aktiven Wirkstoffe von

Triffeln ist von Person zu Person verschieden. Die
Einnahme einer niedrigeren Dosis ermdglicht es Ihnen,
Ihre Empfindlichkeit zu testen. Weiterhin sollten Sie

Ihr Kérpergewicht berticksichtigen. Ein geringeres
Korpergewicht bedeutet in der Regel, dass eine geringere
Dosis ausreicht. AuBerdem sollten Sie wissen, dass
verschiedene Triiffelarten auch unterschiedliche Wirkungen
haben konnen. Dies ist hauptséchlich auf unterschiedliche
Wirkstoffkonzentrationen zurtickzufiihren.

Wirkungen

Etwa 30 bis 60 Minuten nach der Einnahme von Triffeln
machen sich die ersten Wirkungen bemerkbar. Die Dauer
eines durchschnittlichen Triffel-Trips liegt zwischen 4
und 6 Stunden, wobei die Wirkung wéhrend der ersten
2wei Stunden gewdhnlich am stérksten ist. Zwar ist die
Erfahrung von Person zu Person verschieden, dies sind
aber die am haufigsten beschriebenen Wirkungen.

o Triiffel beeinflussen die Wahrnghmung in Form von
auditiven, visuellen und kdrperlichen Empfindungen.
Echte Halluzinationen (das Sehen oder Héren von Dingen,
die nicht wirklich da sind) werden gewdhnlich nur von
sehr hohen Dosierungen hervorgerufen. Bei normaler
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Dosierung werden in der Regel Farben intensiver wahrge-
nommen, Gegenstande kénnen als sich bewegend oder
pulsierend sowie groBer oder kleiner als sie eigentlich
sind erscheinen. Gerdusche, zum Beispiel Musik, werden
ebenfalls oft anders und intensiver wahrgenommen.

* Das Zeitempfinden dndert sich, Minuten konnen einem
wie Stunden erscheinen. In extremeren Féllen kann man
das Gefiihl haben, die Zeit sei vollsténdig zum Stillstand
gekommen.

* Das Kurzzeitgeddchtnis wird begintréchtigt, der
Gedankenfluss kann mitten im Satz unterbrochen werden
oder auf dem Weg ins Bad “verloren” gehen.

o Das Gefiihl fiir das eigene Ich kann verblassen. Sie
werden sich mdglicherweise starker vereint mit anderen
Personen und der Welt um Sie herum fiihlen. Triiffel-Trips
werden oft mit &uBerst mystischen oder religicisen
Erfahrungen verglichen.

o |hr Gefiihlszustand andert sich. In den meisten Féllen
lachen Menschen auf Triffeln viel und werden euphorisch.
Allerdings kénnen auch negative Empfindungen wie
beispielsweise Angstgefiihle entstehen.

© Das Denken wird in vielen Féllen assoziativer. Das
bedeutet, dass Sie eher Zusammenhange zwischen Dingen
herstellen, die Ihnen sonst nicht auffallen wiirden.

Vlon einem schlechten Trip sprechen wir, wenn jemand
seinen Trip nicht mehr genieit und Angstgefiinle
entwickelt. Insbesondere der Gedanke, dass ein Trip nicht
mehr aufhort, kann bedngstigend sein. Es empfiehlt sich,
sich vorab klarzumachen, dass die Wirkung von Triffeln
nach einigen Stunden immer verklingt. AuBerdem hilft

es, sich wahrend des Trips in der Gesellschaft anderer
Personen zu befinden, die Sie hieran erinnern kdnnen.
Sie konnen auRerdem versuchen, die Situation zu andern,
in der Sie sich befinden. Wechseln Sie beispielsweise die
Musik, die Sie hdren, essen oder trinken Sie etwas, gehen
Sie nach drinnen, wenn Sie drauBen sind oder umgekehrt.
Sprechen Sie mit einer Person, die einen schlechten Trip
erlebt, in leichtem Konversationsstil. Sagen Sie ihm bzw.
ihr, dass der Trip enden wird.

Als allgemeine Regel gilt: Triiffel verstérken die Stimmung,
in der Sie sich befinden. Nehmen Sie Triiffel nur, wenn es

Ihnen sowohl kérperlich als auch geistig gut geht. Nehmen
Sie Triffel in einer sicheren und ruhigen Umgebung. Die
meisten Menschen sind der Ansicht, dass ein landlicher
Schauplatz die schonste Erfahrung vermittelt. Das Beste
ist, keine Pldne fiir den Tag nach dem Trip zu haben, so
dass Sie Zeit haben sich zu erholen und Ihre Erfahrung

2u reflektieren.

Der menschliche Kdrper baut sehr schnell eine Toleranz
gegentiber den in Triiffeln enthaltenen Wirkstoffen auf.

Es ist daher nicht mdglich, taglich oder dauerhatt auf Trip
zu sein. AuBerdem gibt es sogenannte Kreuztoleranzen
mit anderen Wirkstoffen. Die kirzliche Einnahme von LSD
beispielsweise kann die Wirkung von Triffeln bis hin zum
vollsténdigen Ausbleiben vermindern. Wir empfehlen,
mindestens 10 Tage zwischen der Einnahme von Triiffeln
verstreichen zu lassen.

Haltbarkeit

Bei kontinuierlicher Lagerung bei Temperaturen zwischen
2.und 4 Grad Celsius sind Triiffel etwas langer als einen
Monat haltbar. Das Aussehen von Triiffeln kann sich nach
einer Weile veréndern. Lesen Sie mehr hiertiber unter der
Uberschrift “Aussehen”.

Triiffel und andere Substanzen

Wir raten unbedingt davon ab, Triffel mit Alkohol,
(illegalen) Drogen sowie bestimmien verschreibung-
spflichtigen Medikamenten zu kombinieren. Dies verdirbt
nicht nur die Reinheit der Erfahrung, sondern kann auch
eine Reihe negative Auswirkungen haben. Bitten Sie im
Zweifelsfall einen Arzt um Rat. Die Kombination mit
Alkohol kann Ubelkeit und geistige Instabilitit zur

Folge haben. Die Kombination mit Cannabis kann zu
ungewdinschter Verldngerung und Intensivierung des
Trips fiihren. Wir raten auferdem von der Kombination
mit Antidepressiva ab. Antidepressiva in den Kategorien
“SSRI" und “Trizyklika" haben Auswirkungen auf den
Transmitter Serotonin. Die Wirkstoffe in Triiffeln dhneln
Serotonin. Dies kann unerwiinschte Wechselwirkungen zur
Folge haben. Antidepressiva der Kategorie “MAOI" fiihren
2u einer wesentlichen Verldngerung und Intensivierung
eines Trips. In Verbindung mit Alkohol oder bestimmten



Drogen, verschreibungspflichtigen Medikamenten und
Nahrungsmitteln kdnnen MAOIs sogar lebensbedrohlich
sein. Kombinieren Sie Triiffel daher nie mit MAQIS.

GUT ZU WISSEN

Uber Typen und Namen

In den vergangenen Jahrzehnten wurden vier Spezies von
Pilzen identifiziert, deren Myzel in der Lage ist Sklerotine
zu bilden: Psilocybe tampanensis, Psilocybe mexicana

A, Psilocybe atlantis und Psilocybe galindoii. Im Laufe
der Zeit sind zahlreiche exotisch klingender Namen fiir
sie erfunden worden, reichend von Cosmic Muesli bis

2u Philosopher’s Stones. Hintergrund der meisten dieser
Namen sind kommerzielle Bestrebungen. Tatséchlich gibt
es nicht einen einzigen Fall, in dem sich ein neuer Name
auch auf eine neue Art bezieht. Nichtdestotrotz konnen
Unterschiede auch bei Triiffeln derselben Abstammung
auftreten. Haufig sind diese auf Unterschiede auf die
Kultivierung zuriickzuftihren, z.B. auf langere Wachstum-
sperioden, was wiederum gréBere oder starkere Triiffel zur
Folge haben kann. Die sogenannten Drachen-Triffel sind
das Ergebnis eines solchen Prozesses. Magictruffels bietet
seinen Kunden diese Varianten auf Anfrage gerne an. Wir
ziichten die Varianten in unserem modernen Labor, wobei
wir ihnen auch jeweils einen neuen Namen geben. So
bieten wir beispielsweise den Hollandia-Triffel unter dem
Namen Dutchii an, wéhrend wir unsere Drachen-Trffel als
DragonSlayer bezeichnen.

Aktive Wirkstoffe

Die Wirkstoffe Psilocybin und Psilocin sind die
Wirkstoffe in Triiffeln, die den Trip erzeugen. Getrocknete
Triiffel enthalten etwa 1,5% Psilocin und Psilocybin.

Der Korper wandelt Psilocybin in Psilocin um, so dass
es eigentlich letzterer ist, der die Wirkung verursacht.
Psilocin ist dem menschlichen kdrpereigenen Serotonin
sehr dhnlich. In der Praxis bedeutet dies, dass einige der
Wirkungen von Triffeln denen einer betrachtlichen
Dosis an Serotonin &hneln. Sensorische Eindriicke

(z. B. visueller oder auditiver Natur) werden nicht richtig
verarbeitet, was dazu fiihrt, dass Sie Dinge anders
wahrnehmen als gewdhnlich. Auch Gefiihle der Euphorie
werden haufig berichtet.

Aussehen

GroBe, Form und Farbe eines Triiffels haben wenig
Aussagekratt iber dessen Qualitdt oder Stérke. Ein Trilffel
ist ein lebender Organismus, der Enzyme benutzt, um
groBer zu wachsen und Wirkstoffe zu produzieren. Es gibt
daher Kleine Triiffel mit hoher Wirkstoffkonzentration (wie
beispielsweise der Galindoii) und groBere Triffel, in denen
diese Konzentration relativ niedrig ist (wie beispielsweise
der Mexicana). Das Erscheinungsbild von Triiffeln héngt
auBerdem von den Zuchtbedingungen und verwendeten
Substraten ab. Ein bei niedriger Temperatur auf Reis
gewachsener Triffel sieht ganz anders aus als der gleiche
Triiffel bei hohen Temperauren auf Grassamen kultiviert.
Aufgrund des unterschiedlichen Aussehens geben einige
Héndler den Triiffeln neue Namen, als ob es sich um neue
Arten handeln wirde.

Mit der Zeit kann sich ein weiler Film oder Flaum auf
den Triffeln bilden. Dieses Phanomen tritt auf, wenn

kein Luftaustausch in der Packung stattfindet. Der Flaum
bedeutet, dass sich ein neues Myzel bildet. Es ist aber
ein nattirlicher und harmloser Prozess, der bei hoher
(C02-Konzentration auftritt. AuBerdem kinnen Triiffel griin
oder blau erscheinen. Dies wird oft falschlicher Weise
als Zeichen fiir verderbende Triiffel gesehen. Das ist

aber nicht der Fall. Tatséchlich handelt es sich dabei um
Psilocin, das sich durch Oxidation Indigo geférbt hat. Die
nattirliche Farbe von Triiffeln lasst das Indigo grtin oder
blau erscheinen.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com

Herr Truffles sagt:

¢
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Non recarsi mai nel traffico quando si e
sotto I'effetto dei tartufi.

Non mettersi alla guida di nessun veicolo,
non manovrare macchinari e non svolgere
compiti che richiedano concentrazione.
Non assumere i tartufi con alcol, droghe

o medicinali (in particolar inibitori

MAO - monoamino ossidasi).

Non assumere i tartufi durante la
gravidanza o I’allattamento.

In caso di dubbi consultare il proprio
medico di fiducia o contattare un
organizzazione specializzata per ottenere
informazioni su alcol e droghe.

DA SAPERE

Cosa sono i tartufi magici?

| tartufi si formano a seguito dell'indurimento del
micelio. Il micelio & una rete filamentosa sotterranea
composta da ife. In circostanze normali da queste ife
dovrebbe svilupparsi un fungo. Tuttavia, quando il
clima non & favorevole per i funghi (per esempio a
causa della siccita), il micelio si trasforma in
sclerozio. Questi sclerozi vengono chiamati Tartufi.
Cosi come i funghi magici, i tartufi contengono le
sostanze psicoattive psilocina e psilocibina. | funghi
magici nei Paesi Bassi sono illegali (cosi come in
molti altri paesi). Tuttavia, i tartufi sono diversi dai
funghi, sia tecnicamente che scientificamente.
Pertanto, nei Paesi Bassi, essi possono essere
liberamente prodotti, acquistati e consumati.

Utilizzo

Esistono diversi modi per assumere i tartufi. Per
ottenere un effetto migliore é necessario assumerli

a stomaco vuoto. Il metodo pitl utilizzato & quello di
masticarli semplicemente prima di ingoiarli. Quando
vengono masticati intensamente, le cellule dei tartufi
si rompono e agiscono meglio e pit in fretta. Tuttavia,
il loro sapore simile alle noci non & apprezzato da

tutti e in alcuni casi puo anche causare vomito.
Questo problema puo essere facilmente superato
grazie all'utilizzo di un macina tartufi. Con esso &
possibile macinare i tartufi e formare una polpa da
assumere con un po’ d'acqua. Sempre con l'ausilio di
un macina tartufi & anche possibile ottenere un té di
tartufi. Anche in questo caso é necessario macinare
i tartufi, dopodiché bisogna aggiungere acqua calda.
Prestare attenzione a non usare acqua bollente, in
quanto cio comprometterebbe I'effetto delle sostanze
attive. Cio si verifica anche nel caso in cui i tartufi
vengano congelati.

Dosaggio

| tartufi freschi sono disponibili in contenitori da

10 e 15 grammi. Una dose da 15 grammi genera

un trip intenso. Non assumere oltre la meta di tale
dose quando si provano i tartufi per la prima volta.
La sensibilita ai componenti attivi contenuti nei tartufi
varia da soggetto a soggetto. Assumere una dose pill
bassa vi consente di testare la vostra sensibilita.

E' anche importante considerare il proprio peso
COrporeo: per un peso minore & generalmente
sufficiente una dose pil bassa. Tenere inoltre in
considerazione il fatto che specie diverse di tartufi
possono provocare effetti diversi. Cio dipende dalle
differenti concentrazioni di componenti attivi.

Effetti

Una volta assunti i tartufi, comincerete a notare i
primi effetti dopo circa 30 / 60 minuti. La durata
media di un trip da tartufi & tra le 4 e le 6 ore, con un
picco solitamente nelle prime due ore. Ogni soggetto
sperimenta I'efficacia dei tartufi in maniera diversa, di
seguito descriviamo gli effetti pit comuni.

o | tartufi influenzano la percezione uditiva, visiva e
le sensazioni fisiche. Le allucinazioni vere e proprie
(vedere o sentire cose che in realta non esistono) si
verificano solamente a dosaggi estremamente elevati.
Con dosaggi normali, i colori vengono percepiti
solitamente in maniera pit intensa, gli oggetti
possono apparire ondeggianti o pulsanti oppure pit



grandi o pit piccoli di quanto siano realmente. Anche
i suoni, come ad esempio la musica, vengono spesso
percepiti pit intensamente.

e La percezione del tempo ¢ alterata, i minuti
possono sembrare ore. Nei casi it estremi puo
sembrare che il tempo si fermi.

 La memoria a breve termine viene influenzata, &
possibile che si perda il filo del discorso nel mezzo di
una frase o che ci si “perda” nell'andare in bagno.

e La sensazione di sentirsi un individuo pud
affievolirsi. Potreste sentirvi collegati alle altre
persone e al mondo che vi circonda. | trip da tartufi
vengono spesso paragonati a vere e proprie
esperienze mistiche e religiose.

© |l vostro stato emozionale si modifica, nella
maggior parte dei casi le persone ridono molto e
diventano euforiche. Dallaltro lato, possono
manifestarsi sentimenti negativi come I'ansia.

e | vostri pensieri diventano pit associativi. Cio
significa che siete piti propensi a vedere collegamenti
tra cose che normalmente per voi non hanno niente
in comune.

Si parla di bad trip quando qualcuno non gode pit
del suo viaggio e diventa ansioso. Specialmente la
convinzione che un trip non finira mai puo causare
spavento. E’ consigliabile auto-convincersi in
anticipo che I'effetto dei tartufi terminera sempre
dopo qualche ora. E" inoltre opportuno che durante
il vostro viaggio siate in compagnia di altre persone
che possano ricordarvi questo fatto. Potete inoltre
provare a cambiare la situazione in cui vi trovate. Ad
esempio, cambiando la musica che state ascoltando,
mangiando o bevendo qualcosa, entrando in casa se
siete all'esterno o viceversa. Parlate con calma alle
persone che stanno vivendo un bad trip, rassicuratele
sul fatto che il trip terminera.

Come regola generale, i tartufi amplificano il vostro
stato d'animo. Utilizzateli solo quando vi sentite bene,
sia fisicamente che mentalmente. Assumeteli in
ambienti sicuri e tranquilli. La maggior parte delle
persone ritiene la campagna il luogo pit adatto.

E’ preferibile non avere programmi per il giorno
seguente a quello del trip, in modo da avere tempo
per riposare e valutare la vostra esperienza.

Il corpo umano sviluppa molto velocemente una
tolleranza verso le sostanze attive dei tartufi. Pertanto
non & possibile avere trip giornalieri o continui.
Esistono, inoltre, le cosiddette tolleranze incrociate
con altre sostanze. Un uso recente di LSD, ad
esempio, puo ridurre leffetto dei tartufi o impedire
che leffetto si verifichi del tutto. Suggeriamo un
intervallo minimo di 10 giorni tra un trip e laltro.

Scadenza

La durata dei tartufi & leggermente superiore ad un
mese se mantenuti ad una temperatura costante tra
i 2 ei4gradi Celsius. Il loro aspetto puo essere
leggermente diverso dopo qualche tempo, leggere a
tale proposito con attenzione il paragrafo “Aspetto”.

Tartufi e altre sostanze

Sconsigliamo vivamente di abbinare i tartufi ad
alcol, droghe e medicinali. Cio, non solo rovina la
purezza dell'esperienza, ma puo anche causare diversi
effetti collaterali. In questa sezione forniremo alcuni
esempi. Consultate un medico in caso di dubbi.

La combinazione con alcol puo causare nausea ed
instabilita mentale.La combinazione con cannabis
pud determinare un prolungamento ed una
intensificazione indesiderata del trip. Sconsigliamo
inoltre la combinazione con antidepressivi.

Gli antidepressivi delle categorie “SSRI” e “triciclici”
agiscono normalmente sui neurotrasmettitori della
serotonina. Le sostanze attive dei tartufi sono

simili alla serotonina. Cio puo causare interazioni
non desiderate. Gli antidepressivi della categoria
IMAQ comportano una maggior durata e intensita
del trip. Gli IMAQ possono perfino rivelarsi mortali
se combinati con alcol, alcune droghe, medicinali e
cibi. Pertanto non combinare mai tartufi e
antidepressivi IMAQ.

© 2018 Procare Beheer BV. All rights reserved. This material may not be reproduced, displayed, modified or distributed.
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INFORMAZIONI UTILI

Specie e nomi

Nei decenni passati sono state individuate quattro specie
difunghi in cuiil micelio & in grado di formare gli sclerozi:
Psilocybe tampanensis, Psilocybe mexicana A, Psilocybe
atlantis e Psilocybe galindoii. Col tempo ad essi sono stati
attribuiti diversi nomi esotici: da Cosmic Muesli a Pietre
Filosofali. La maggior parte delle volte tali nomi sono
emersi per motivi commerciali. Ad oggi non esiste alcun
€aso in cui un nuovo nome si riferisca ad una nuova
specie. Per questo motivo, possono presentare delle
differenze rispetto al tartufo da cui hanno avuto origine.
Tali differenze possono essere causate da un diverso
metodo di coltivazione. Ad esempio, prolungando il
periodo di crescita per ottenere un tartufo piti grande /o
potente. | cosiddetti tartufi dragon hanno origine da un
processo simile. Magictruffles sara lieta di fornire queste
varieta su richiesta del cliente. Riusciamo ad ottenere
queste varieta clonandole nei nostri laboratori ed
attribuendogli un nuovo nome. Gli Hollandia truffle, ad
esempio, li forniamo con il nome di Dutchii mentre i
tartufi dragon |i abbiamo chiamati DragonSlayer.

Componenti attivi

Le sostanze psilocibina e psilocina sono i componenti
attivi dei tartufi in grado di provocare un trip. | tartufi

secchi contengono circa 1,5% di psilocibina e psilocina.
Il corpo umano trasforma la psilocibina in psilocina,
pertanto é quest'ultima che determina gli effetti. La
psilocina & molto simile alla serotonina prodotta dal corpo
umano. Cio significa che alcuni degli effetti dei tartufi sono
simili ad una dose considerevole di serotonina. Gli input
sensoriali (quali la vista e l'udito) non vengono trasmessi
correttamente al cervello ed per questo motivo vi & una
diversa percezione delle cose rispetto al normale. Vengono
Spesso provate sensazioni di euforia.

Aspetto

La dimensione, la forma ed il colore di un tartufo sono di
scarsa rilevanza nella determinazione della qualita o della
potenza. Un tartufo & un organismo vivente che utilizza
degli enzimi per crescere e per produrre le sostanze attive.
Un tartufo pud utilizzare i suoi enzimi solo una volta. Gio

comporta che esistano tartufi piccoli ma con un'elevata
concentrazione di sostanze attive (come ad esempio i
Galindoii) e tartufi grandi nei quali questa concentrazione
¢ relativamente bassa (come i Mexicana). Laspetto dei
tartufi dipende inoltre dalle condizioni di coltivazione e
dai substrati utilizzati. Un tartufo coltivato sul riso a basse
temperature ha un aspetto molto diverso dallo stesso
tartufo coltivato sull'erba a temperature elevate.

Le differenze d'aspetto vengono sfruttate da alcuni
venditori per dare loro un nuovo nome, come se Si
trattasse di nuove specie.

Con il passare del tempo & possibile che i tartufi si
ricoprano di una pellicola bianca di lanugine. Questo
fenomeno si verifica quando non ¢ scambio di gas

ella confezione. Cio comporta un aumento del livello

di CO2. La pellicola bianca di lanugine rappresenta
fondamentalmente la formazione di nuovo micelio, quindi
un processo naturale ed innocuo. Oppure puo capitare
che i tartufi appaiano verdi o blu. Gio pud indurre a
pensare che siano andati a male, ma non & vero. Si tratta
della psilocina che assume un color indaco causato
dallossidazione. La colorazione naturale dei tartufi pud far
apparire il color indaco come verde o blu.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com
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No conducir bajo influencia de las trufas.
No operar ninguna maquina ni realizar
ninguna tarea que requiera concentracion.
No combinar las trufas con alcohol, drogas
o0 medicamentos recetados (especialmente

con inhibidores MAO).

No consumir trufas durante el embarazo

o la lactancia.

En caso de duda, consultar a su médico

de confianza o ponerse en contacto con una
organizacion que ofrezca informacion sobre
drogas y alcohol.

QUE DEBE SABER

¢Qué son las trufas magicas?

Las trufas se forman cuando el micelio se endurece.

El micelio es una red subterranea de las llamadas hifas.
En circunstancias normales, crecerd un hongo de estas
hifas. Sin embargo, cuando el clima no es adecuado
para el cultivo de un hongo (por ejemplo, debido a una
sequia) el micelio formard esclerocios. Las trufas son
estos esclerocios. Las trufas contienen las mismas
sustancias psicoactivas psilocina y psilocibina que los
hongos alucindgenos. Los hongos alucindgenos son
ilegales en Holanda (como en muchos otros paises). Sin
embargo, las trufas son diferentes de los hongos, tanto
anivel técnico como cientifico, y por o tanto se pueden
producir, comprar y consumir libremente en Holanda.

Uso

Las trufas pueden consumirse de diferentes maneras
pero, para obtener el mejor efecto, asegurese de hacerlo
con el estémago vacio. El método mds utilizado es
simplemente masticar las trufas antes de ingerirlas.
Cuando se mastica bien, las células de las trufas se
rompen, haciendo que funcionen mejor y mas rapido.
Sin embargo, no a todos los consumidores les gusta

el sabor a nuez de la trufa, e incluso puede causar
néuseas a algunas personas. Este problema se resuelve
facilmente mediante el uso de un molinillo de trufa, con

el que se puede moler las trufas e ingerirlas facilmente
bebiendo agua después. Finalmente, también se puede
hacer una infusion de trufas. Para ello, es preferible
utilizar el molinillo de trufas y luego afiadir agua caliente
alas trufas trituradas. Sin embargo, asegurese de no
utilizar agua hirviendo, ya que comprometerfa el efecto
de las sustancias activas. Lo mismo sucede cuando se
congelan las trufas.

Dosificacion

Las trufas frescas estan disponibles en dosis de 10y
15 gramos. Una dosis de 15 gramos provoca un viaje
considerable. Sitoma trufas por primera vez, no debe
tomar més de la mitad de esta dosis. La sensibilidad
alos compuestos activos de las trufas varfa segtn las
personas. Tomar una dosis més baja permite poner a
prueba su sensibilidad. Ademas, es importante tener
en cuenta el peso de la persona que va a consumirlas.
Por lo general, un peso corporal més bajo significa que
serd suficiente una dosis més baja. Ademas, tenga en
cuenta el hecho de que las diferentes especies de trufas
pueden causar diferentes efectos. Esto dependerd en
gran medida de la variabilidad de concentracion de los
compuestos activos.

Efectos

Después de consumir las trufas, los primeros efectos
comenzaran a notarse después de aproximadamente 30-
60 minutos. La duracién promedio de un viaje de trufas
esentre 4y 6 horas, alcanzando, normalmente un pico
en las primeras dos horas. Cada persona experimenta

el viaje de las trufas de manera diferente, pero aquf se
describen los efectos mas comunes reportados.

e Las trufas influyen en la percepcién: esto puede
significar sonidos, visiones y/o sensaciones fisicas.
Las verdaderas alucinaciones (ver o escuchar cosas
que no existen) generalmente solo ocurren bajo
dosis extremadamente altas. Bajo dosis normales,
generalmente los colores se perciben con mayor
intensidad, los objetos pueden parecer ondulados
0 pulsantes, 0 mas grandes o pequefios de lo que
realmente son. Los sonidos, por ejemplo la misica,
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suelen percibirse de una forma diferente, més intensa.
e La percepcion del tiempo se altera y los minutos
pueden parecer horas. En casos mds extremos, puede
parecer que el tiempo se detiene por completo.

* Lamemoria a corto plazo se ve afectada, siendo
posible perder el hilo de los pensamientos en medio
de una frase, o incluso “perderse” de camino al
cuarto de bafo.

e Lasensacion de individualidad puede
desvanecerse, produciendo una sensacion de

unidad con otras personas y con el mundo que le
rodea. Los viajes de trufa se suelen comparar con
experiencias misticas y religiosas.

 Se experimentan cambios de estado emocional.

En la mayoria de los casos la gente se rie mucho y se
pone euférica. Por otra parte, también pueden surgir
sentimientos negativos, tales como ansiedad.

* El pensamiento también suele hacerse mas
asociativo. Esto quiere decir que hay una mayor
propension a hacer conexiones entre cosas que
normalmente pasan desapercibidas.

Hablamos de un mal viaje cuando una persona ya no
esta disfrutando de su experiencia y se pone ansiosa.
Sobre todo, la idea de que no hay manera de parar

un viaje puede ser aterradora. Es recomendable
convencerse a sf mismo y por adelantado de que las
trufas dejardn de hacer efecto después de unas horas.
También es recomendable tener a otras personas a su
alrededor durante su viaje que le puedan recordar de este
hecho. Ademas, puede intentar cambiar la situacion que
se encuentra, por ejemplo, cambiar la mUsica que esta
escuchando, comer o beber algo, ir adentro si estd fuera,
0alainversa. Al hablar con una persona que estd
teniendo un mal viaje se debe mantener una conver-
sacion ligera, recordandole que el viaje va a terminar.

Como regla general, las trufas amplifican el estado de
dnimo en que se encuentra. Constimalas sélo cuando
se sienta bien, tanto fisica como mentalmente. Tome las
trufas en un ambiente seguro y tranquilo. A la mayoria
de personas les parece que tomar las trufas en el campo
hace que la experiencia sea més agradable. Es preferible

no tener planes para el dia siguiente de su viaje, de
manera que pueda descansar y evaluar su experiencia.

El cuerpo humano crea tolerancia a las sustancias
activas en las trufas muy rapidamente, por lo que no
es posible realizar estos viajes a diario o de manera
continua. Ademas, también existe la llamada tolerancia
cruzada con otras sustancias. Por ejemplo, si se ha
usado LSD recientemente, puede disminuir el efecto de
las trufas, o simplemente impedir que se produzca un
efecto en absoluto. Recomendamos un minimo de 10
dias entre cada viaje.

Periodo de conservacion

El tiempo de conservacion de las trufas es de un

poco més de un mes cuando se almacenan de manera
continua a una temperatura de 2°a 4°C. Las trufas
pueden cambiar de aspecto después de algin tiempo.
Lea més al respecto esto en la seccion “Aspecto”.

Trufas y otras substancias

Desaconsejamos el uso de trufas en combinacién con
drogas, alcohol y ciertos medicamentos recetados. Esto
no sélo estropea la pureza de la experiencia, sino que
también puede causar varios efectos negativos. En esta
seccion damos varios ejemplos. En caso de duda, por
favor, consultar a un médico. La combinacion con el
alcohol puede provocar nduseas e inestabilidad mental.
La combinacién con cannabis puede dar lugar a una
prolongacion no deseada y la intensificacion del viaje.

También desaconsejamos el uso de las trufas en
combinacion con antidepresivos. Los antidepresivos
en las categorfas “ISRS™ y “triciclicos” tipicamente
tienen un efecto sobre el neurotransmisor serotonina.
Los principios activos de las trufas son similares a la
serotonina, y pueden tener interacciones no deseadas.
Los antidepresivos de la categorfa IMAQ dan lugar

a una mayor prolongacion e intensificacion de un viaje.
Los IMAQ pueden incluso ser potencialmente mortales
en combinacion con alcohol o ciertas drogas, medica-
mentos recetados y algunos alimentos. Por lo tanto,
nunca se deben combinar las trufas con los IMAO.



ES BUENO SABER

Acerca de las especies y los nombres

En las Gltimas décadas, se han encontrado cuatro
especies de hongos en las que el micelio puede
formar esclerocios: Psilocybe tampanensis, Psilocybe
mexicana A, Psilocybe atlantis y Psilocybe galindoii.
Con el tiempo han surgido toda suerte de nombres
exdticos, desde Muesli Cosmico hasta Piedras
Filosofales. La mayoria de las veces, estos nuevos
nombres s6lo surgen por motivos comerciales. En
realidad, no existe un solo caso en el que un nuevo
nombre también se refiera a una nueva especie. No
obstante, puede haber diferencias en comparacion

con la trufa de la cual se origind, generalmente a

causa de las diferencias en el cultivo, que pueden
hacer posible que el perfodo de crecimiento sea méds
prolongado. Esto puede producir una trufa més grande
y/o mas fuerte. Es el caso de las llamadas trufas dragon,
que se originaron de una forma similar. Magictruffles
estard encantado de proporcionar este tipo de variantes
a sus clientes cuando lo soliciten, credndolas mediante
la clonacion de estas variantes en nuestro laboratorio
avanzado y ddndoles un nuevo nombre. Ofrecemos la
trufa Hollandia, por ejemplo, bajo el nombre de Dutchii,
yalas trufas dragén las llamamos DragonSlayer.

Componentes activos

Las sustancias psilocibina y psilocina son los
componentes activos en las trufas que causan el
viaje. Las trufas secas contienen aproximadamente
1,5% de psilocibina y psilocina. El cuerpo convierte
la psilocibina en psilocina, asf que en realidad es esta
(ltima la que produce el efecto. La psilocina es muy
similar a la propia serotonina del cuerpo humano.

En la précica, esto significa que algunos de los
efectos de las trufas son similares a una dosis
considerable de serotonina. La entrada sensorial
(como visiones y sonidos) no se transmite
correctamente al cerebro, lo cual hace que las cosas se
perciban de manera diferente de lo normal. Ademés,
suelen registrarse sensaciones de euforia.

Aspecto

El tamafio, la formay el color de una trufa tienen poca
relevancia al determinar su calidad o fuerza. Una trufa
€s Un organismo vivo que utiliza enzimas para crecer
y producir sustancias activas. Una trufa sélo puede
usar sus enzimas una vez. Como resultado hay trufas
pequefias con una alta concentracion de sustancias
activas (como la Galindoii) y trufas més grandes

con una concentracion relativamente baja (como la
Mexicana). El aspecto de las trufas también depende
de las condiciones de cultivo y los sustratos que se
utilicen. Una trufa cultivada en arroz a una temperatura
baja se ve muy diferente que la misma trufa cultivada
en semillas de césped a una temperatura alta. Algunos
vendedores explotan las diferencias de aspecto de las
trufas, ddndoles un nombre nuevo (como si se tratarade
una nueva especie).

Es posible que con el tiempo aparezca una pelicula o
pelusa blanca alrededor de las trufas. Este fendmeno
se produce cuando no hay intercambio de gases en

el paquete, haciendo que aumente el nivel de CO2. La
pelicula o pelusa blanca es en realidad la formacion de
nuevo micelio y por lo tanto un proceso natural e inocuo.
También, a veces las trufas pueden presentar un color
verdoso o azulado. Esto hace que las personas piensen
que se han echado a perder, pero no es asf. En realidad
se trata de la psilocibina, que ha tomado color indigo
debido a la oxidacion. El color natural de la trufa puede
hacer que el color indigo se vea verde o azul.

Mycologics BV, T.0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoudedorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com
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Nao se envolva de forma alguma no
transito, enquanto estiver sob a influéncia
de trufas.

Nao conduza qualquer tipo de veiculo, nao
opere maquinas e nao realize quaisquer
tarefas que exijam concentracao.

N@o combine trufas com élcool, substancias
ilicitas ou medicamentos prescritos
(especialmente, nao o faga com IMAO -
inibidores da monoaminoxidase).

Nao use trufas se estiver gravida ou a
amamentar.

Em caso de dilvida, consulte o seu médico
de confianga ou entre em contacto com
uma organizagao que forneca informacdes
sobre dlcool e drogas.

PRECISA SABER

0 que sdo as trufas magicas?

As trufas sao formadas quando o micélio endurece. O
micélio  uma rede subterranea das chamadas hifas.Em
circunstancias normais, crescera um cogumelo a partir
destas hifas. No entanto, quando o clima nao é favorével
o crescimento de um cogumelo (devido a seca, por
exemplo) o micélio formard esclerddios. As trufas s3o um
sinénimo destes esclerddios. Tal como o0s cogumelos
magicos, as trufas contém as substancias psicoativas
psilocina e psilocibina. Os cogumelos mégicos sao ilegais
na Holanda (tal como em muitos outros paises). As trufas,
porém, sdo diferentes dos cogumelos, tanto técnica como
cientificamente. Como tal, as trufas podem ser produzidas
liviemente, compradas e consumidas na Holanda.

Utilizacao

Existem varias maneiras diferentes de usar as trufas. Para
um melhor efeito, ndo se esqueca de ingerir as trufas

de estdmago vazio. O método mais usado consiste,
simplesmente, em mastigar as trufas antes de as engolir.
Quando bem mastigadas, as células das trufas quebram,
0 que as faz funcionar melhor e mais rapidamente. No
entanto, 0 sabor a noz das trufas ndo é igualmente apre-

ciado por todos os consumidores e pode mesmo levar
algumas pessoas a vomitar. Este problema é facilmente
resolvido pela utilizagdo de um ralador de trufas, com o
qual poderé moer as trufas, formando uma polpa que é
facilmente engolida com dgua. Finalmente, também é
possivel fazer um chd ou infusdo forte com trufas. Para o
fazer, de preferéncia, utilize também um ralador de trufas.
Em seguida, adicione 4gua quente as trufas trituradas. No
entanto, nao use dgua a ferver, pois isso ird comprometer
0 efeito das substancias ativas. 0 mesmo se aplica quando
as trufas sao congeladas.

Dosagem

As trufas frescas estdo disponiveis em recipientes de

10¢ 15 gramas. Uma dose de 15 gramas ir causar

um efeito/ trip substancial. No tome mais de metade
desta dose se for a primeira vez que esta a consumir
trufas. A sensibilidade aos compostos ativos das trufas
varia de individuo para individuo. Se tomar uma dose
menor poderd testar a sua sensibilidade. Além disso, €
decidamente dtil ter em conta o seu peso corporal. Um
peso corporal inferior geralmente significa que uma dose
mais baixa serd suficiente. Além disso, esteja ciente do
facto que diferentes espécies de trufa podem gerar efeitos
diferentes. Isso dependerd, em grande parte, da variagdo
nas concentracdes dos compostos ativos.

Efeitos

Depois de consumir s trufas, comegard a sentir os
primeiros efeitos em aproximadamente 30 @ 60 minutos.
A duragdo média dos efeitos das trufas varia entre 4 a 6
horas, atingindo o seu pico, geralmente, nas primeiras
duas horas. Cada pessoa experienciaré o efeito do uso de
trufas de uma maneira propria, mas vamos descrever aqui
0s efeitos mais relatados.

* Astrufas influenciam a percegdo, seja através de

s0ns, vises ou sensagdo fisicas. Alucinagdes (ver ou
ouvir coisas que nao estdo realmente presentes) s6 sdo
causadas, em geral, por doses extremamente elevadas. Em
doses normais, as cores sdo geralmente sentidas como
mais intensas, 0s objetos podem parecer ondulantes

ou pulsantes, bem como maiores ou menores do que



realmente so. 0s sons ou a muisica por exemplo, sao
muitas vezes interpretados de uma maneira diferente e
também mais intensa.

* A percecdo do tempo fica alterada e os minutos podem
parecer horas. Em casos mais extremos, o tempo pode
parecer ter parado completamente.

© Ameméria de curto prazo é afetada, pode-se perder
alinha de pensamento no meio de uma frase ou ficar
“perdido” a caminho da casa de banho.

A sensacao de ser um individuo pode esbater-se. Pode
sentir-se muito mais unido a outras pessoas e a0 mundo
asua volta. s efeitos/trips causados pelas trufas sao
frequentemente comparados com experiéncias fortemente
misticas e religiosas.

* ( seu estado emocional alterar-se-d e, na maioria dos
asos, as Pessoas rir-se-ao muito e ficardo eufdricas. Por
outro lado, também podem ocorrer sentimentos negativos,
como a ansiedade.

 ( seu pensamento, muitas vezes, tornar-se-4 mais
associativo. Isto significa que existird mais propensdo para
estabelecer ligagdes entre coisas que, normalmente, lhe
passariam despercebidas.

Fala-se de uma ma viagem/bad trip quando alguém
deixa de desfrutar do efeito e se torna desagradavelmente
ansioso. Em particular, 0 pensamento de que o efeito ndo
iré parar pode ser assustador. £ aconselhdvel que tenha
plena consciéncia, de antemao, que o efeito das trufas
terminard sempre, apds algumas horas. Também é bom
ter outras pessoas perto de si que o poderdo relembrar
deste facto. Podera ainda tentar mudar a situagdo em que
se encontra. Por exemplo, mudar a mdsica que estd a
tocar, comer ou beber alguma coisa, entrar em casa se
estiver no exterior, ou vice-versa. Fale com uma pessoa
Que esteja a ter uma mé viagem num tom de conversagdo
leve. Assegure-Ihe que o efeito ird terminar.

Como regra geral, as trufas ampliam o humor com que
estiver. S6 use as trufas quando se estiver a sentir bem,
tanto fisica como mentalmente. Consuma as trufas num
ambiente seguro e tranquilo. A maioria das pessoas

cré que um local numa zona rural contribui para uma
experiéncia mais bonita. De preferéncia, ndo planeie nada

para o dia seguinte, para poder ter tempo para descansar e
refletir sobre a sua experiéncia.

0 corpo humano adquire toleréncia as substancias ativas
das trufas muito rapidamente. Portanto, ndo é possivel
ter consumos didrios ou continuos. Além disso, existem
ainda as chamadas tolerancias cruzadas com outras
substéncias. O uso recente de LSD, por exemplo, pode
diminuir o efeito das trufas ou evitar mesmo que ocorra
qualquer efeito. Aconselhamos um minimo de 10 dias
entre coNsuMOS.

Prazo de validade

0 tempo de vida das trufas é pouco mais de um més
quando guardadas continuamente a uma temperatura

de 2 a4 graus Celsius. As trufas podem parecer diferentes
ap6s algum tempo. Leia mais sobre isso na secgdo
“Aparéncia”.

Trufas e outras substancias

Aconselhamos vivamente que evite a combinagdo de
trufas com dlcool, substancias ilicitas e determinados
medicamentos que Ihe possam ser prescritos. Nao s6
prejudica a pureza da experiéncia em si, como também
pode causar vérios efeitos negativos. Nesta seccdo, vamos
dar varios exemplos. Por favor, ndo hesite em consultar
um médico em caso de ddvida. A combinagdo com o
cosumo de dlcool pode causar nduseas e instabilidade
mental. A combinagdo com o consumo de cannabis pode
levar a um prolongamento indesejado e intensificagdo

do efeito. Também desaconselhamos a combinagdo

com antidepressivos. Os antidepressivos das categorias
“SSRI" (inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina)
¢ "friciclicos” tém, tipicamente, um efeito sobre o neuro-
fransmissor serotonina. As substéncias ativas das trufas
sdo semelhantes a serotonina. Isto pode causar interagoes
indesejadas. Os antidepressivos da categoria IMAO
(inibidores da monoaminaoxidase) levam a um grande
prolongamento e intensificagao do efeito. Os IMAO
podem mesmo ser fatais quando combinados com alcool
ou certas drogas, medicamentos e alimentos. Portanto,
nunca combine trufas com IMAQ.
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EBOM SABER

Sobre as espécies e 0s nomes

Nas dltimas décadas, foram encontradas quatro espécies
de cogumelos cujo micélio é capaz de formar esclerddio:
Psilocybe tampanensis, Psilocybe mexicana A, Psilocybe
atlantis e Psilocybe galindoii. Ao longo do tempo, foram
surgindo todos os tipos de nomes exéticos, desde o
Muesli Cosmico a Pedra Filosofal. Na maioria das vezes,
€SSeS NOVOS NOMES Surgem por razies comerciais.

Na verdade, ndo hd um tnico caso em que o surgimento
de um novo nome corresponda a uma nova espécie.

No entanto, pode haver diferencas por comparagao com
atrufa que Ihe deu origem. Muitas vezes, estas sao
causadas por diferengas de cultivo, o que pode tornar
possivel um longo perfodo de crescimento. Isso pode
resultar em trufas maiores e/ou mais fortes. As chamadas
dragontruffles (literalmente “trufas dragdo”) tém origem
num processo como este. A Magictruffles terd todo

0 prazer em fornecer este tipo de variantes se forem
solicitadas pelos seus clientes. Fazemos isso através da
clonagem destas variantes no nosso avangado laboratério
e dando-lhes um novo nome. Por exemplo, a Hollandia
truffle estd a disposicao com o nome de Dutchii e, as
dragontruffles damos o nome de DragonSlayer (iteral-
mente “matador de dragdes”).

Compostos ativos

As substancias psilocibina e psilocina sao os compostos
ativos das trufas que estao na origem do chamado efeito
viajem/trip. As trufas secas contém cerca de 1,5% de
psilocibina e psilocina. O corpo transforma a psilocibina
em psilocing, pelo que, na verdade, é esta dltima que
causa o efeito. A psilocina € muito semelhante a
serotonina naturalmente produzida pelo corpo humano.
Na prética, isto significa que alguns dos efeitos das trufas
sdo semelhantes a uma dose consideravel de serotonina.
0s estimulos sensoriais (como visdes e sons) deixam de
ser transmitidos ao cérebro corretamente, o que faz com
que perceba as coisas de forma diferente do normal. Além
disso, também sdo relatados frequentemente sentimentos
de euforia.

*
O

Aparéncia

0 tamanho, a forma e a cor de uma trufa sdo de pouca
relevéncia na determinagdo da sua qualidade ou forca.
Uma trufa € um organismo vivo que usa enzimas para
crescer em tamanho e para produzir substancias ativas.
Uma trufa s6 pode usar as suas enzimas uma vez.

Como resultado, hé pequenas trufas com uma elevada
concentracdo de substancias ativas (como a Galindoii)

e trufas maiores em que a concentragao é relativamente
baixa (como a Mexicana). A aparéncia das trufas também
depende das condicGes de criagdo e dos substratos que
s utilizados. A trufa que é produzida no arroz, a uma
temperatura baixa, possui uma aparéncia muito distinta
damesma trufa se produzida em sementes de relvaa
uma temperatura elevada. As diferencas na aparéncia sao
exploradas por alguns vendedores, que Ihes ddo um novo
nome (tal como se fossem uma nova espécie).

Ao longo do tempo, é possivel que aparega uma pelicula
branca ou cotdo em torno das trufas. Este fendmeno
ocorre quando ndo hé nenhuma troca de gases na
embalagem. Isso faré com que o nivel de CO? aumente.
A pelicula branca ou cotdo representa, na verdade, a
formagdo de novo micélio, sendo assim um processo
natural e inofensivo. As vezes, as trufas também podem
aparecer verdes ou azuis. ISso pode levar as pessoas a
pensar que estardo estragadas, mas nao € o caso. Na
realidade, é a psilocina que tem a cor indigo devido a
oxidacdo. A cor natural das trufas pode fazer a cor indigo
parecer verde ou azul.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com




Nie uczestniczy¢ w ruchu drogowym pod
wplywem trufli.

Nie sterowa¢ jakimkolwiek pojazdem, nie
obstugiwac zadnych maszyn i nie
wykonywa¢ zadnych zadan wymagajacych
koncentracji.

Nie nalezy faczy¢ trufli z alkoholem,
(nielegalnymi) narkotykami lub lekami na
recepte (a zwlaszcza nie z inhibitorami MAO).
Nie stosowac trufli w okresie ciazy lub
kamienia piersia.

W przypadku watpliwosci skonsultowac sie
z zaufanym lekarzem lub skontaktowac sie z
organizacja, dostarczajaca informacji na
temat alkoholu i narkotykow.

NIEZBEDNE INFORMACIE

Co to sg magiczne trufle?

Trufle powstaja, gdy twardnieje grzybnia. Grzybnia

to podziemna sie¢ tak zwanych strzepek, z ktorych

w normalnych warunkach urosnie grzyb. Jednak, w
przypadku gdy klimat nie jest odpowiedni do uprawy
grzybow (na przyklad ze wzgledu na susze), grzybnia
wytworzy sklerote, ktorej synonimem s3 trufle.
Podobnie jak magiczne grzybki, trufle zawierajg
substancje psychoaktywne, m. in. psylocyne
ipsylocybing. Magiczne grzybki sq nielegalne w Holandii
(tak jak i w wielu innych krajach). Trufle natomiast réznia
sie od grzybéw, zardwno pod wzgledem technicznym
jak i naukowym. Dlatego, trufle moga byé swobodnie
produkowane, kupowane i spozywane w Holandii.

Stosowanie

Istnieje kilka réznych sposobow spozywania trufli.

Dla najlepszego efektu, nalezy przyja¢ je na pusty
zofqdek. Metoda, ktora jest stosowana najczesciej to
po prostu przezuwanie trufli przed ich potknigciem.
Podczas przezuwania komérki trufli pekaja, co sprawia,
ze dziafajg zaréwno lepiej jak i szybciej. Jednakze,
orzechowy smak trufli nie jest w réwnym stopniu

doceniany przez wszystkich konsumentow, a u
niektérych moze nawet sprowokowac wymioty. Ten
problem mozna fatwo rozwiazac przez zastosowanie
miynka do trufli, dzieki ktéremu trufle beda zmielone

na miazge, ktdra tatwo zmy¢ pod woda, Ostatecznie,
jest rowniez mozliwe zaparzenie herbaty z trufli. Aby

to zrobi¢, tez najlepiej skorzystac z opisanego wyzej
miynka do trufli, a nastepnie doda¢ goraca wode do
rozgniecionych trufli. Nalezy sie jednak upewnic, ze nie
s3 one zalewane wrzatkiem, poniewaz w ten sposéb
nastapi znaczne zredukowanie dziatania substancji
czynnych. To samo dotyczy sytuacji, gdy trufle zostang
zamrozone.

Dawkowanie

Swieze trufle s dostepne w opakowaniach
opojemnoéci 101 15 gramow. Dawka 15 gram
spowoduje znaczne odurzenie. Nie nalezy przyjmowa¢
wiecej niz potowe tej dawki, gdy pacjent zazywa trufle
po raz pierwszy. Wrazliwo$¢ na zwigzki czynne trufli
moga by rézne w zaleznosci od osoby. Przyjmujac
mniejsza dawke mozna sprawdzi¢ swojg wrazliwos¢ na
produkt. Ponadto, z pewnoscia pomocne jest wzigcie
pod uwage masy ciata. Mniejsza masa ciata zwykle
oznacza, ze nizsza dawka bedzie wystarczajaca.
Nalezy takze pamigtac o tym, ze rézne gatunki trufli
moga tez spowodowat rézne efekty. Bedzie to zaleze¢
w duzej mierze od zréznicowanych stezen substancji
czynnych.

Dziatanie

Pierwsze efekty zauwazane beda okoto 30 do 60 minut
po spozyciu trufli. Czas trwania przecigtnego truflowego
odurzenia waha sig od 4 do 6 godzin, ze szczytem
zazwyczaj W ciagu pierwszych dwach godzin. Kazdy
dodwiadcza dziatania trufli na swéj wiasny, szczegolny
sposob, ale opiszemy tutaj te najczesciej zgtaszane.

« Trufle majg wplyw na postrzeganie, moga to

by¢ dzwieki, wizje i doznania fizyczne. Prawdziwe
halucynacje (widzenie lub styszenie rzeczy, ktére

tak naprawde nie istnieja) s zwykle spowodowane
jedynie przez bardzo wysokie dawki. Przy normalnym
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dawkowaniu kolory sg zazwyczaj postrzegane jako
bardziej intensywne, moze wydawac sig, ze obiekty
falujq lub pulsuja, badz sa wigksze albo mnigjsze niz w
rzeczywistosci. Dzwigki, na przyklad muzyki, sq takze
czesto postrzegane w inny, bardziej intensywny sposéb.
+ Postrzeganie czasu ulega zmianie, minuty mogq
wydawac sie godzinami. W ekstremalnych przypadkach
moze wydawac sig, ze czas catkowicie si¢ zatrzymat.

+ Pamig¢ krétkoterminowa zostaje zmieniona. Mozesz
straci¢ watek w $rodku zdania lub ,zagubi¢ sig” w
drodze do fazienki.

+ Poczucie bycia poszczegélng osoba moze zanikac.
Mozesz czuc sig o wiele bardziej zjednoczony z innymi
ludZzmii $wiatem wokoo Ciebie. Odurzenia truflowe

53 czesto porownywane do bardzo mistycznych i
religiinych przezy¢.

« Twdj stan emocjonalny ulegnie zmianie, w wigkszosci
przypadkow ludzie beda duzo sie $mia¢ i dostang
euforii. Z drugiej strony, mogq, tez zacza¢ odczuwac
negatywne uczucia takie jak niepokdj.

« Twdj tok myslenia czesto bedzie bardziej asocjacyjny.
Oznacza to, ze bedziesz bardziej skionny do wysu-
wania skojarzen pomigdzy rzeczami, ktére zwykle sg
niedostrzegane.

O zlym odurzeniu méwimy, gdy kto$ nie czerpie juz
przyjemnosci ze zjazdu i staje sig niespokojny.
Zwilaszcza my$l, ze stan odurzenia nie skoficzy

sie moze by¢ przerazajaca. Dlatego wskazane jest
upewnienie sig wezesniej, ze trufle zawsze przestaja
dziata¢ po kilku godzinach. W tym czasie, dobrze tez
mie¢ wokot siebie inne osoby, ktore moga przypomnie¢
Ci o tym fakcie. Mozna takze sprébowa¢ zmieni¢
sytuacje w jakiej sig znajdujesz. Na przykfad, zmieni¢
muzyke, ktdrej stuchasz, co$ zjes¢ lub wypic, wejsé
do $rodka, gdy jeste$ na zewnafrz, lub na odwrot.
Przeprowadz z osoba, kiéra przezywa trudne
doswiadczenia po zazyciu substancji, lekka rozmowe.
Upewnij ja, ze to minie.

Co do zasady, trufle zwigkszq intensywnos$¢ Twojego
nastroju. Nalezy spozywac trufle, tylko kiedy czujesz sie
dobrze, zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Zazyj trufle

w bezpiecznym i spokojnym otoczeniu. Wiekszo$¢
uwaza, ze lokalizacja na wsi sprawia, ze staje sie to
najpiekniejszym dodwiadczeniem. Najlepiej nie mie¢
nic zaplanowanego na dzien po zazyciu substancji,
Zzeby$ miat czas na odpoczynek i mogt oceni¢ swoje
do$wiadczenia.

Organizm ludzki bardzo szybko uodparnia sig na
substancje czynne zawarte w truflach. W zwigzku z
tym, nie mozna doswiadczac codziennych lub ciagtych
odurzen. Ponadto, istniejg tak zwane tolerancje
krzyzowe z innymi substancjami. Na przyktad niedawne
zazycie LSD, moze zmniejszy¢ lub catkowicie
zniwelowa dziatanie trufli. Zalecamy co najmniej 10
dni przerwy pomiedzy odurzeniami.

Okres waznosci

Okres przechowywania trufli wynosi troche diuzej niz
miesiac, jezeli sa one caty czas przechowywane w
temperaturze od 2 do 4 stopni Celsjusza. Trufle moga,
wyglada¢ inaczej po jakimé czasie, przeczytaj wiecej na
ten temat pod nagtowkiem ,wyglad”.

Trufle i inne substancje

Zdecydowanie odradzamy taczenie trufli z alkoholem,
(nielegalnymi) narkotykami i niektorymi lekami na
recepte. To nie tylko popsuije jakos¢ Twoich
do$wiadczen ale i moze spowodowac szereg
negatywnych skutkow. W tej czesci przytaczamy kilka
przyktadow. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac
sie z lekarzem. Pofgczenie z alkoholem moze
prowadzi¢ do nudnosci i niestabilno$ci psychicznej.
Potaczenie z marihuang moze prowadzi¢ do
niepozadanego wydtuzenia i intensyfikacji wrazen
podczas zjazdu. Odradzamy réwniez potaczenie trufli
z lekami przeciwdepresyjnymi. Antydepresanty
zaliczane do ,SSRI"i tréjcyklicznych” zwykle wplywaijg,
na neuroprzekaznik serotoniny. Substancje czynne
zawarte w truflach sg podobne do serotoniny.

Moze to wywota¢ niepozadane interakcje. Leki
przeciwdepresyjne zaliczane do MAO powodujg
znaczne wydiuzenie i intensyfikacje wrazen

podczas zjazdu. MAO w potaczeniu z alkoholem lub



niektorymi lekami, zywnocia i lekami na recepte mogq
spowodowac stany zagrozenia zycia. Dlatego nigdy nie
nalezy stosowac jednoczesnie trufli i MAO.

WARTO WIEDZIEG

0 gatunkach i nazwach

W ciagu ostatnich dziesigcioleci odkryto cztery gatunki
grzybow, ktérych grzybnia moze wytworzy¢ sklerote:
Psilocibe tampanensis, Psilocibe mexicana A, Psilocibe
atlantis i Psilocibe galindoii. Z biegiem czasu, powstaty
wszelkiego rodzaju egzotycznie brzmiace nazwy trufli,
poczawszy od ,Kosmicznego Musli” a skoriczywszy

na Kamieniu Filozofow’. Te nowe nazwy pojawiaja,

sie giownie ze wzgledow handlowych. Praktycznie

nie zdarza si¢, aby nowa nazwa odnosita si¢ réwniez
do nowego gatunku. Niemniej jednak, moga wystapi¢
réznice w poréwnaniu z truflami od ktérych pochodza,
Czesto jest to spowodowane réznicami w uprawie,
ktére moga wydiuzy¢ okres wzrostu. Moze to oznacza¢
bardziej intensywne i zwigkszone dziatanie truffi. Tak
zwane dragontruffles powstaja w wyniku takiego
wiasnie procesu. Magictruffles chetnie dostarczajg
klientom trufle tego rodzaju, jezeli zaistnieje na

nie zapotrzebowanie. Dokonujemy tego poprzez
klonowanie tych wariantéw w naszym specjalistycznym
laboratorium oraz nadawanie im nowej nazwy.
Hollandia truffle na przyktad, oferujemy pod nazwg
Dutchii a dragontruffles nazwali$my DragonSlayer.

Substancije czynne

Psylocyna i psylocybina to substancie czynne zawarte
w truflach, ktére wywoluja odurzenie. Suszone trufle
zawierajg okolo 1,5% psylocyny i psylocybiny. Ciafo
zamienia psylocybing w psylocyne, wiec tak naprawde
to ta druga substancja wywotuje jej dziatanie. Psylocyna
jest bardzo podobna do serotoniny wytwarzanej przez
ludzki organizm. W praktyce oznacza to, ze niektére

z efektow trufli s podobne do dziatania serotoniny

w duzej dawce. Bodzce zmystowe (takie jak wizje i
dzwieki) nie sq przekazywane poprawnie do mézgu,
co powoduje, ze postrzegasz rzeczy inaczej niz zwykle.
Odnotowywane sq takze czesto uczucia euforii.

Wyglad

Wielko$¢, ksztatt i kolor trufli maja niewielkie znaczenie
w okreslaniu ich jakosci i sity dziatania. Trufla jest
organizmem zywym, ktory wykorzystuje enzymy

w celu zwigkszania swej w wielkosci | wytwarzania
substancji czynnych. Trufla moze skorzysta¢ ze
swoich enzymow tylko jeden raz. W rezultacie istniejg.
mate trufle o wysokim stezeniu substancji czynnych
(np. Galindoii) i wieksze trufle, u ktérych stezenie to
jest stosunkowo niskie (np. Mexicana). Wyglad trufli
zalezy takze od warunkow hodowli i substratow, kidre
zastosowano. Trufla, ktéra jest uprawiana na ryzuiw
niskiej temperaturze wygladem bardzo rézni sig od tej
samej trufli uprawianej na nasionach traw w wysokiej
temperaturze. Roznice w wygladzie sa wykorzystywane
przez niektérych sprzedawcow, ktérzy nadaja im nowq,
nazwe (tak jakby byly to nowe gatunki).

Z czasem mozna zaobserwowac, ze na trufli

pojawita si¢ biata otoczka lub puszek. To zjawisko jest
odnotowywane, gdy nie nastepuje wymiana gazéw w
opakowaniu. Spowoduie to, ze wzrosnie poziom CO2
Biafa otoczka lub puszek oznacza w rzeczywistosci
tworzenie sie nowej grzybni i dlatego jest to proces
naturalny i nieszkodliwy. Ponadto, czasami trufle moga.
by¢ Zielone lub niebieskie. Moze to powodowag, ze
kto$ pomysli, Ze sie zepsuly, ale to nie przypadek. W
rzeczywistosci to psylocyna, ktéra zabarwia sie na kolor
indygowy przed utlenianiem. Naturalny kolor trufli moze
sprawi¢, ze bedzie wydawac sie, ze kolor indygo trufli
jest zielony lub niebieski.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com
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Nepodilejte se na fizeni dopravniho
prostredku pod vlivem lanyzu.
Neovladejte Zadné stroje a neprovadeéji
Zadné ukoly, které vyzaduji soustiedéni.
Nekombinujte lanyze s alkoholem

(nelegalnimi) drogami nebo léky na predpis
(obzvlasté ne s inhibitory MAO).
Nepouzivejte lanyze, pokud jste téhotna
nebo kojici Zena.

Pokud mate pochybnosti, poradte se se
svym lékafem nebo divéryhodnou
organizaci poskytujici informace o alkoholu
a drogach.

NUTNE VEDET

Co jsou to magické lanyze?

Lanyze jsou tvoreny pii tvrdnuti mycelia. Mycelium je
podzemni sit' tzv. hyfy (podhoubi). Za norméinich
okolnosti houby rostou z hyfy. Nicméné kdyz neni
idedini klima pro péstovani hub (napfiklad z divodu
sucha) mycelium vytvori sklerocium. LanyZe jsou
synonymem pro tyto sklerocia. Stejné jako lysohlavky,
lanyZe obsahuiji psychoaktivni latky psilocybin a
psilocin. Lysohlavky jsou v Nizozemsku nezakonné
(jako v mnoha jinych zemich). LanyZe jsou vak odlisné
od hub, a to jak technicky, tak védecky. Proto mohou
byt lanyZe volné vyrabény, kupovany a spotfebovany
v Nizozemsku.

Pouziti

Existuje nékolik riznych zplisobU, jak brét lanyze. Pro
co nejlepsi efekt, si vezméte lanyze na laény Zaludek.
Nejcastéji pouzivana metoda je lanyze jednoduse
2vykat pred spolknutim. Pii dobrém Zvykani se bufiky
lanyz( rozpusti, diky cemuz rychle a [épe funguiji.
Nicméné, ofechovou chut lanyzd neocefiuji vSichni
spotiebitelé a dokonce miize u nékterych lidi zplisobit
zvraceni. Tento problém Ize snadno vyfesit pouzitim
miynku na lanyZe, s nimz snadno rozemelete lanyze
na kasi, ktera se da snadno zapit vodou. V neposledni

fadé je také mozné z lanyzu vytvorit ¢aj. K tomu miizete
znovu pouzit miynek na lanyze. Nasledné drcené
lanyZe zalijte horkou vodou. Nicméné se ujistéte, Ze je
nezalijete vafici vodou, protoZze by to ohrozilo Ucinek
aktivnich latek. To samé plati i pfi zmrazeni lanyzd.

Davkovani

Cerstvé lanyze jsou k dispozici v 10 a 15 gramovych
davkach. Davka 15 g zpUsobi vyzivny trip. NepoZivejte
vice neZ polovinu této davky, pokud uzivate lanyze
poprvé. Citiivost icinnych latek lanyzl se lisi dle
jednotlivee. UZivani nizsi davky vam umozni vyzkouset
svou citiivost. Kromé toho je rozhodné nutné brat v
(Ovahu vai télesnou hmotnost. Nizsi télesna hmotnost
obvykle znamena, Ze bude stait nizsi davka. Také
berte na védomi, Ze rlizné druhy lanyzi mohou
zplisobit rtizné efekty. To bude do znaéné miry zaviset
na riznych koncentracich Gginnych latek.

Uginky

Po poZiti lanyz( si zatnete v§imat prvnich tcinku

po asi 30 az 60 minutach. Doba trvani pramémeého
lanyZového tripu se pohybuje mezi 4 a 6 hodinami,

s vrcholem obvykle v prvnich dvou hodin&ch. Kazdy
prozije trip pfi poZiti lanyzi svym viastnim jinym
zplisobem, ale zde popiseme nejcastéji hiasené Ucinky.

« LanyzZe ovliviiuji vnimani, mohou to byt zvuky, vize
afyzické pocity. Pravé halucinace (vidéni ¢i slySeni
Véci, které ve skutecnosti neexistuji) jsou obvykle jen
zplsobeny extrémné vysokymi davkami. Pfi béznych
davkach jsou barvy obvykle povazovany za inten-
stejné jako vétsi nebo mensi, nez ve skutecnosti jsou.
Zvuky, napfiklad hudba, jsou Easto vnimany jinym,

* Vnimani €asu je pozménéno, jen par minut se mize
zdat jako hodiny. V extrémnich pripadech se miize
zdat, Ze se Cas zastavi GpIné.

« Kratkodoba pamét je ovlivnéna, osoba mUize ztratit
sviij mySlenkovy chod uprosted véty nebo se “ztrafit’
pri cesté do koupelny.

« Pocit, Ze jsem jednotlivec, mize zeslabnout. Miizete



se citit mnohem vice spojeni s ostatnimi lidmi a

se svétem kolem vas. LanyZzové tripy jsou Casto
srovnavany s velmi mystickymi a nabozenskymi zazitky.
+ VVa$ emocni stav se méni, ve vétsing pripadt se lidé
hodné sméji a zazivaji pocit euforie. Na druhé strané,
mohou vzniknout i negativni pocity, jako je Uzkost.

+ Vase mysleni se Casto stava vice asociativni. To

spojovat véci, kterych si obvykle nevsimate.

0O $patném tripu miuvime, kdyz si osoba svij trip
neuziva a stava se Uzkostliva. Zviasté myslenka, ze
trip neskonci, miize byt désiva. Je vhodné se pfedem
ujistit, ze lanyZe vzdy prestanou po nékolika hodinach
fungovat. Je také dobré b&hem tripu mit kolem sebe
ostatni lidi, ktef vam tuto skutenost pfipomenou.
MaZzete také zkusit zménit situaci, ve které se pravé
naché&zite. Napfiklad zménit hudbu, které hraje, zkusit
néco snist nebo vypit, jit dovnitt, pokud jste venku, nebo
naopak. Miuvit s osobou, ktera mé $patny trip. Reknéte
mu nebo ji, Ze trip skonci.

Jako obecné pravidio se d fict, Ze lanyze budou
zesilovat naladu, ve které se pravé nachézite.
Pouzivejte lanyze pouze, pokud se budete citit dobre,
ato jak fyzicky, tak psychicky. Vezméte si lanyze v
bezpecném a tichém prostredi. VétSina lidi zjistila, ze
umisténi v krajiné (na venkové) zpisobuje nejkrasnéjsi
zazitek. V idedlnim pripadé si nic na den po svém tripu
neplénuite, abyste méli dostatek ¢asu na odpocinek a
zhodnoceni svého zaZitku.

Lidskeé télo si buduije toleranci icinnych latek
obsazenych v lanyzich velmi rychle. Z tohoto diivodu
neni mozné provozovat vicedenni nebo kontinualni
tripy. Take, jsou tu takzvané kfizové tolerance s jinymi
l4tkami. Napfiklad nedavné pozZiti LSD mize snizit
Ucinek lanyz( nebo zabranit Gcinku pii spole¢ném
poziti. Doporu¢ujeme minimainé 10 dndi mezi vylety.

Doba skladovatelnosti
Skladovatelnost lanyzli je o néco delsi nez jeden mésic,
pii neustalém skladovani o teploté 2 az 4 stupriti Celsia.

Lanyze mohou po urcité dobé vypadat jinak, prectéte si
o tom vice v sekci “Vzhled.”

LanyZe a dal3i latky

Dirazné varujeme pied kombinaci lanyzt s alkoholem
(nelegalnimi) drogami a urcitymi Iéky na predpis. Nejen,
Ze kazi Cistotu zazitk(l, mohou také zplisobit rizné
negativni dlsledky. V této sekci uvadime nékolik
piikladu. Prosime, poradte se s [ékafem v pfipadé
pochybnosti.

Kombinace s alkoholem m(ize vést k nevolnosti a
dusevni nestabilité. Kombinace s konopim mtize

vést k nezadoucimu prodiuZovani a zintenzivnéni tripu.
Nedoporucujeme brét také v kombinaci s antidepresivy.
Antidepresiva v kategoriich “SSRI” a “tricyklické”
obvykle maji vliv na neurotransmiteru serotoninu.
Uginné latky lanyti jsou podobné serotoninu. To méize
mit za dusledek nezadouci interakce. Antidepresiva v
kategorii MAOI mohou vést k podstatnému prodiouzeni
a zintenzivnéni tripu. MAOIs mohou byt dokonce Zivota
ohroZujici pii kombinaci s alkoholem nebo urcitymi
drogami, Iéky na priedpis a potravinami. Proto nikdy
nekombinuite lanyze a MAOIs.

DOBRE VEDET

O druzich a jménech

V uplynulych desetiletich bylo Zjisténo, Ze existuji

¢tyfi druhy hub, jejichz mycelium je schopno vytvorit
sklerocii: Psilocybe tampanensis, Psilocybe mexicana
A, Psilocybe atlantis a Psilocybe galindoii. Casem byly
vytvoreny vSemozné druhy jmen, od Kosmickych Miisli
az po Kamen mudrcd. Vétsinou se tyto nové nazvy
objevi z komerénich divodl. Ve skutecnosti neexistuje
jediny pfipad, ve kterém se novy nazev uvadi u nového
druhu. Nicméné, mohou mezi lanyzi existovat rozdily,
ato plvodem, ze kterych hub pochézi. Casto jsou tyto
rozdily zpusobeny odliSnym péstovanim, které mlize
mit za disledek delSi obdobi ristu. To mlize vést k
truffles (draci lanyze) pochazeli z podobného procesu,
jako je tento. Magictruffles (magické lanyZze) vam
poskytnou tyto varianty, pokud si je zadate. Délame
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to klonovanim téchto variant v nasi modemni laboratofi
a davame jim nové nazvy. Napfiklad Hollandia truffle
(holandsky lanyz) nabizime pod nazvem Dutchii a
dragontruffles mame pod nazvem DragonSlayer.

Uginné latky

Latky psilocybin a psilocin jsou aktivni latky v lanyzich,
které zpsobui rip. Susené lanyZe obsahuji zhruba
1,5% z psilocybinu a psilocinu. Télo zméni psilocybin
na psilocin, takze ve skutecnosti zplisobuie efekt druha
jmenovana latka. Psilocin je velmi podobny ltce obsa-
zené v lidském téle, serotoninu. V praxi to znamena, ze
nékteré z Ucinky lanyz{ jsou podobné znacné davce
serotoninu. Smyslové viemy (jako pfedstavy a zvuky),
nejsou pfenaseny do mozku spravné, coz zplisobi, ze
budete vnimat véci jinak neZ normainé. Také Casté jsou
pocity euforie.

Vzhled

Veelikost, tvar a barva lanyzt ma jen opravdu maly
vyznam pfi uréovani kvality nebo sily. Lanyz je Zivy
organismus, ktery pouziva enzymy, které nabiraji na
rozméru a vyrabgji icinné latky. Lanyz mize své
enzymy pouzivat pouze jednou. V disledku toho
existuji malé lanyze s vysokou koncentraci Ucinnych
latek (jako je Galindoii) a vétsi lanyze, u nichz tato
koncentrace je relativné nizka (jako Mexicana). Vzhled
lanyz( je také zavisly na podminkéch uchovavani a
pouzitych substratd. Lanyz, ktery je péstovan v ryzi pfi
nizké teploté vypada velmi odliSné od stejného lanyze,
ktery je péstovan v semenu trav pfi vysoké teploté.
Rozdily ve vzhledu jsou vyuzivany nékterymi prodejci,
atotak, Ze jim daji novy nazev (jako by se jednalo o
novy druh).

V priibéhu ¢asu je mozné, Ze se kolem lanyze objevi
bily film a chomacky. Tento jev nastava, pokud v baleni
nedochazi k vyméné plynd. To zplsobi, Ze hladina CO?
za¢ne stoupat. Bila folie nebo chmyfi ve skutenosti
predstavuje vytvofeni nového mycelia a tim i pfirozeny
aneskodny proces.

Lanyze mohou také nékdy plisobit zelené nebo modre.
KvUli tomu si lidé mysli, Ze jsou zkazené, ale to neni
pravda. Ve skutecnosti je to psilocin, ktery obarvil indigo
piied oxidaci. Piirozena barva lanyz miize barvu indiga
zménit na zelenou nebo modrou.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com

Pan Truffles fika:




Yer mantarlarinin etkisi altindayken

trafige katilmayn.

Higbir araci kontrol etmeyin, higbir makineyi
opere etmeyin ve konsantrasyon gerektiren
higbir gorev gerceklestirmeyin.

Yer mantarlari alkol, (yasadisi) haplar veya
regeteli haplar (6zellikle MAO inhibitorlerile
degil) ile birlestirmeyin.

Yer mantarlarini hamileyken veya emzirme
déneminde oldugunuzda kullanmayin.
Siiphe duyuyorsaniz, giivendiginiz hekiminize
danigin veya alkol ve haplar hakkinda bilgi
saglayan kuruluglar ile temasa gegin.

BILMENIZ GEREKENLER

Sihirli mantarlar nedir?

Mantarlar, miselyim sertlestigi zaman olugur. Miselyum,
iplikcik denen yeralti sebekesidir Normal sartlar altinda,
bir mantar bu iplikcikten bliytyecektir. Yine de, iklim
mantarin biiylimesi igin dogru olmadiginda (6megin,
kuraklik nedeniyle), miselyum sklerotya olusturacaktrr.
Mantarlar, bu sklerotya ile esanlamlidir. Ayni sihirli
mantarlar gibi, yer mantariari da psikoaktif maddeler
psilokine ve psilosibin icermektedir.. Sihiri mantariar,
Hollanda'da yasadisidir (diger pek cok Ulkede oldugu
gibi). Buna ragmen, yer mantarlari, hem teknik olarak
hem de bilimsel olarak mantariardan farkiidir. Bu
nedenle, yer mantarlari Hollanda'da serbest bigimde
Uretilebilir, satin alinabilir ve tiiketilebilr.

Kullanim

Yer mantarlarini almanin birkag farkli yolu vardir. En
iyi etki icin, yer mantarlarini bos mideye aldiginizdan
emin olun. Cogunlukla kullanilan yéntem, yer
mantarlarini yutmadan dnce basitge cignemekdir. lyice
cignendidinde, yer mantarlarinin hiicreleri pargalanir,
bu da onlarin daha iyi ve daha hizli galismasini
sadlar. Buna ragmen, yer mantarlarinin findikli tadi
tim tiiketiciler tarafindan begenilmez ve hatta bazi
insanlarin kusarak ikarmasina sebep olacaktir. Bu

sorun, yer mantartarini suyla kolayca igilebilecek

posa kivamina glitebilen yer mantari 6gitliclisiintin
kullanimiyla ézilebilir. Son olarak, ayni zamanda yer
mantarlarindan cay demlemek de miimkiindtir. Bunu
yapmak icin, tercihen yine yer mantari 6iticti kullanin.
Daha sonra, 8glittimiis yer mantarina sicak su ekleyin.
Buna ragmen, kaynar su kullanmadiginizdan emin olun,
clinkii bu aktif maddelerin etkisini zayiflatacaktir. Aynis,
yer mantariar donduruldugunda da gegerlidir.

Dozaj

Taze yer mantarlar, 10 ve 15 gramlik kaplarda
meveuttur. 15 gramlik bir doz, gok tatmin edici bir
yolculugua yol agacaktir. Yer mantariarini ilk kez
aliyorsaniz, bu dozun yarisindan fazlasini almayin.
Yer mantarlarinin aktif bilegenlerine hassasiyet kisiden
kisiye degiskenlik gostermektedir. Daha diisiik doz
almak, hassasiyetinizi test etmenize imkan verir. Bunun
da 6tesinde, viicut agifiginizi da hesaba katmaniz
kesinlikle yarariidir. Diistik bir viicut agirid1, genellikle
daha diistik dozun yeterii olacag anlamina gelir. Ayni
zamanda, farkll yer mantari tiirlerinin de farkli etkilere
yol agabileceginin da bilincinde olun. Bu, biylk dlglide
akif bilesenlerin degisen konsantrasyonlarina bagidir.

Etkileri

Yer mantarlarini tlikettikten sonra, yaklasik 30 ila 60
dakika sonra, ilk etkilerini farketmeye baslayacaksiniz.
Ortalama bir yer mantar yolculugunun stiresi, genellikle
ilk iki saatte zirve yapmasiyla, 4 ile 6 saat arasinda
degismektedir. Herkes yer mantarlarinin kullanimini
kendine 6zgui farkli yolda deneyimlemektedir, ancak
burada en gok rapor edilen etkileri agiklamaktayiz.

« Yer mantarlan algly: etkiler, bu sesler, gorseller ve
fiziksel duyularda olabilir. Gergek haltisinasyonlar
(gercekte orada olmayan seyleri gormek veya duymak)
genellikle, sadece asiri yliksek dozlarda olusur. Normal
dozlarda, renkler genellikle daha yogun algilanir,
nesneler dalgali veya titresimli, ayni zamanda gergekte
oldugundan daha biiytik veya daha kiglik goriinebilr.
Sesler, émegin miizik de, siklikla, farkli, daha yogun
olarak algilanmaktadir.
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+ Zamanin algisi da degismektedir, dakikalar saatler gibi
gorilebilir. Daha ug durumlarda, zaman tamamen durdu
olarak da gortilebilr.

+ Kisa siireli hafiza etkilenir, bir kimse climlenin ortasin-
da diislince trenini kaybedebilir veya banyoya giderken
yolunu “kaybedebilir”.

+ Birey olma hissi kaybolabilir. Diger insanlarla ve
etrafinizdaki diinyayla daha birlesmis hissedebilirsiniz.
Yer mantari yolculuklar, siklikla gok mistik ve dini
deneyimler ile karsilagtirimaktadir.

+ Duygusal durumunuz degisir, pek gok durumda,
insanlar gok gilecek ve sevingten havalara ugar hale
gelecektir. Diger yandan, anksiyete gibi olumsuz hisler
de ortaya cikabilir.

+ Diistinceniz siklikla daha birliksel olabilir. Bu, genellikle
farkedilmeden gegilen seyler arasinda baglantilar
yapmaniz gok muhtemeldir.

Bir kimse artik yolculugunu begenmediginde ve kaygili
hale geliyorsa, kotii yolculuktan bahsediyoruz demektir.
Ozeliikle, yolculugun sona ermeyecegi diistincesi
korkutucu olabilir. Onceden kendinizi yer mantarlarinin
daima birkag saat sonra islevini durduracagi yoniinde
emin kimaniz tavsiye edilmektedir. Ayn zamanda,
size bu gergegi hatirlatabilecek birilerinin yolculugunuz
sirasinda yaninizda bulunmasi da iyi olur. Ayni
zamanda, iginde bulunduguuz durumu da degistirmeyi
deneyebilirsiniz. Omegin, calan miizik, bir sey yemek
veya icmek, dis mekandayken ic mekana girmek veya
tam tersi. Hafif bir sohbetler kétli yolculugu olan kisiyle
konusun. Ona yolculugun sona erecegini sdyleyin.

Genel bir kural olarak, yer mantarlari iinde bulun-
dugunuz durumu byiitecektir. Yalnizca, fiziksel ve
mental olarak iyi hissettiginizde yer mantariarini kullanin.
Yer mantarlarini glivenli ve sessiz bir ortamda alin.
Birgok insan, en glizel deneyimi kirsal bélgede bir yerde
aldigini bulmaktadr. Tercihen, yolculugunuzun sonraki
glintinde higbir sey planlamayin, bdylece dinlenme ve
deneyiminizi degerlendirmek icin zamaniniz olur.

insan bedeni, yer mantariarindaki aktif maddeler igin
cok hizli bicimde tolerans olusturur. Bu nedenle, giin

boyu veya siireKii yolculuklar yapmak miimktin degildir.
Ayni zamanda, diger maddelerle birlikte sézde capraz
toleranslar da vardir. Omegin LSD'nin yakin zamanda
kullanimi, yer mantarlarinin etkisini azaltabilir veya
birlikte etkinin olusmasini Gnleyebilir. Yolculuklar arasi
en az 10 glin tavsiye etmekteyiz.

Raf 6mrii

Yer mantarlarinin raf 8mrii siirekli olarak 2 ila 4 derece
Celsius arasinda bir sicaklikta depolandiginda bir
aydan fazladir. Yer mantariari bir stire sonra farkli
gorlinebilir, bunun hakkinda “Goriinim” bagligi altinda
daha fazlasini okuyun.

Yer mantarlan ve diger maddeler

Yer mantarlarinin, alkol, (yasadist) haplar ve belirii
receteli haplar ile birlikte kullanimina siddetle karsi
clkmaktayiz. Bu sadece deneyimin safligini bozmaz,
ayni zamanda birgok olumsuz etkiye yol acabilir. Bu
bélimde, birgok dmek vermekteyiz. Liitfen stiphe
duyuyorsaniz hekiminize bagvurun. Alkol ile birlestirme
bulanti ve mental instabiliteye yol agabilir. Kenevir ile
birlestirme, yolculugunu istenmedik bicimde uzamasi ve
yogunlasmasina yol agabilir. Ayni zamanda, antidepre-
sanlarla birlikte alinmasina da kargi gikmaktayiz. “SSRI"
ve “trisiklik” kategorisindeki antidepresanlar, tipik olarak
ndrotransmitter serotonin (izerinde bir etkiye sahiptir.
Yer mantarlarindaki aktif maddeler serotonine benzerdir.
Bu, istenmeyen etkilesimlere sahip olabilir. MAOIler
sinifindaki antidepresanlar, yolculugun énemii dlgiide
uzamasl ve yogunlagmasina yol acar. MAOI'ler

alkol veya belirli haplarla, regeteli haplar ve gidalarla
birlestirildiginde hayati tehdit eder hale bile gelebilir. Bu
nedenle, yer mantariari ve MAOI'lan asla birlestirmeyin.

BILMENIZ IYI OLUR

Tiirler ve adlar hakkinda

Gegmis onyillarda, miselyumun sklerotya olusturma
kabiliyetine sahip oldugu dért tiir mantar bulunmustur:
Psilocybe tampanensis, Psilocybe mexicana A,
Psilocybe atlantis ve Psilocybe galindoii. Zaman
icerisinde, kulaga egzotik gelen adlarda, Kozmik
Miisli'den Filozoflarin taglarina kadar tiim tirler ortaya



cikmugtir. Pek ok kez, bu adlar ticari nedenlerle ortaya
cikmaktadir. Gergekten, yeni adin ayni zamanda

yeni tlirlere atifta bulundugu tek bir vaka yoktur.

Yine de, yetistigi tiire gbre yer mantarinda nispeten
farkliliklar olabilir. Sikliklar, bunlar, miimkiinse daha
uzun bilytime stireleri olusturabilen yetistirmedeki
farkliiklardan kaynaklanmaktadir. Bu, daha biiyik ve/
veya daha guiclii yer mantariyla sonuglanabilir. Ejderha
yer mantarlari olarak anilanlar benzer bir prosesten
yetismektedir. Sihirli yer mantarlari, misteriler tarafindan
talep edildiginde bu varyant tiirlerini memnuniyetle
saglayacaktir. Bunu, gelismis laboratuvarimizda bu
varyantlari klonlayarak ve onlara yeni ad vererek
yapiyoruz. Hollandia yer mantari 6megin, Dutchii adi
altinda sunuyoruz ve ejderha yer mantararina Ejderha
Katili dedik.

Aktif bilesenler

Psilocybine ve psilocine maddeleri, yer mantarlarinda
yolculugua yol acan akif bilesenlerdir. Kurutulmus yer
mantarlari, yaklasik%1.5 psilocybine ve psilocine iger-
mektedir. Viicut, psilocybine’i psilocine’e yakmaktadir,
bdylece gercekte etkiyi olusturan psilocine’dir. Psilocine,
insan bedeninin kendi serotoninine gok benzerdir.
Uygulamada, bu yer mantariarinin etkilerinden
bazilarinin dikkate deger dozda serotonine benzer
oldugu anlamina gelmektedir. Duyusal girdi (g6rseller
ve sesler gibi) dogrudan beyne iletimemektedir, bu da
sizin nesneleri normalden farkli algilamaniza yol agar.
Ayni zamanda, sevingten havalara ugma duygulari da
siklikla rapor edilmektedir.

Goriiniim

Yer mantarinin boyutu, sekli ve rengi, giictin kalitesini
belilemeyle az da olsa ligkilidir. Yer mantari, boyut
olarak bilyimek ve aktif maddeleri kullanmak igin
enzimleri kullanan canli bir organizmadir. Yer mantari,
enzimlerini sadece bir kez kullanabilir. Sonug olarak,
yliksek aktif madde konsantrasyonlarina sahip kiigiik
yer mantarlari (Galindoii gibi) ve g6receli olarak bu
konsantrasyonun daha diisik oldugu daha biyiik yer
mantarlari (Mexicana gibi) vardir. Yer mantariarinin
gOrliniim(, ayni zamanda, yetistirme kosullari ve

kullanilan substratlara da baglidir. Disiik sicaklikta
celtik Uzerinde yetistirilen yer mantari, yiksek sicaklikta
cimen {izerinde yetistirilen ayni yer mantarindan ok
degisik gortinr. Gorlinimdeki farkliliklar, bazi saticilar
tarafindan (onlar yeni tirmiiscesine) onlara yeni ad
vererek istismar edilmektedir.

Zaman igerisinde, yer mantarlarinin etrafinda beyaz
bir film veya tiiyctiklerin gériilmesi olasidir. Bu fenomen,
ambalajda higbir gaz aligverisi olmadiginda ortaya
cikar. Bu, CO*seviyesinin ylkselmesine yol acacaktrr.
Aslinda, beyaz film veya tliyciik, yeni miselyumun
formasyonudur ve bu nedenle dogal ve zararsiz

bir prosestir. Ayni zamanda, zaman zaman yer
mantarlari yesil veya mavi gériilebilir. Bu, insanlarin
onlarin bozuldugunu diistinmelerine yol agabilir,
ancak durum bdyle degildir. Gergekte, psilocine
oksidasyondan givit mavisi rengini almistir. Yer
mantarlarinin dogal rengi, ¢ivit mavisi rengin yesil
veya mavi gériilmesine yol agabilir.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com
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He yyacTBy/iTe B AOPOXHOM ABVKEHUM,
HaxoAschb nog Bo3aeicTBUEM Tpiodheneit.
He ynpaBnsitte HuKakuM TpaHCMOPTHLIM
CpeacTBOM, He paboTaiiTe ¢ KakuMU-NM6o
MaLUMHAMK 1 He BbINONHANTE HUKaKMX
3apay, TpeOyHoLWNX KOHLIEHTpaLMK.

He coBmelaiite Tprochenm ¢ ankoronem,

(3anpelueHHbIMU) Npenapatamy unu
0TnycKaeMbIMM N0 PeLienTy NeKkapcTBaMm1
(ocoBeHHo He ¢ MHrnGuTopamn MAO).

He ewbTe Tpiochenu Bo Bpems
6epeMeHHOCTH UNK1 KOPMIEHUS TPYAbH.
Ecnu Bbl comHeBaeTech, obpaTutech
Bawemy foBepeHHOMY Bpayy

WNN CBSXKMTECH C OpraHu3auuen,
npegocTaBnsiolen MHhopMaLuio

06 ankorone 1 nexkapcTaax.

HEOBXOAWUMO 3HATD

Yro Takoe BonweGHbIe Tprochenn?

Tprocpenn oBpasyroTcs npu 3aTBepAEBaHIN MULIETIS.
Muenmii - 370 nofigeMHast CeTb Tak Ha3bIBaeMbIX
choB. Mpu HopMarbHbIX YCroBUsX PG BbIpacTeT ¢
3TUX M. Tem He MeHee, KOrfia KIMMaT He MOAXOANT
NSt BblpaLLyiBaHis rpuboB (13-3a 3acyXxu, Hanpumep)
MULieniin oBpasyeT ckrepoLn. Tprodhenn sensoTcs
CUHOHVIMOM 3TUX CKrepoLi. Tak xe, kak BonLueBHble
rpu6bl, TpHocheny coaepxaT NCUXOaKTUBHbIE BELLECTBA
MCUNOLWH 1 nevnolybiH. BonueBHbie rpubbl
SBNSIOTCS HE3aKOHHBIMI B Hupepnaraax (Tak ke kak
11 BO MHOMVIX AApYrvX CTpaHax). Tpiodpeni, opHako,
OTAMYaIOTCS OT FPUBOB Kak TEXHUYECKW, TaK U HayuHo.
[MoaTomy Tprochent MoXHO CBOBOAHO MoNy4uTb,
KynuTb 1 ynoTpe6nsTh B Hunepnapax.

Wcnonb3oBaHne

CyLLECTBYOT HECKONBKO PasfYHbIX NyTed
noTpe6nenus Tprodenedt. [ins nyuuero addexra
ybenuTech, YTo NPUHUMAETe TPIMENN Ha roNoAHbIA
Kenypok. MeTog, KOTopbIi B OCHOBHOM UCTONb3yeTcs,

3aKI04aeTes B TOM, YToBbI MPOCTO XeBaTb 1

rTI0TaTb UX. MpY TLLUATEMNBHOM NEPEXEBbIBAHINA

KIMETKY TPIOGens paspyLLatoTes, YTO 3aCTaBMseT UX
paBoratb nyuue 1 GbicTpee. OfHaKO, OPEXOBbIN

BKYC HE OAVHAKOBO HPABHTCS BCEM MoTpeBuTensm

'Y HEKOTOPbIX MOXET [Ja)Ke BbI3BaTb PBOTY. 3T0
npoBriema nerko peLuaeTes Mpy NOMOLLY TpiodherbHOi
MSICOpYBK, B KOTOPOI MOXHO FErko pasMoroTs
Tprodhen B Kallly 1 3aTem 3anvearTb BOAOIA. HakoHeL,
TakKe BO3MOXHO 3aBapyBaTh KpEenkuii Yail 13
Tprocdbeneii. [lenas 3T Taloke NyLue 1CMoMb30BaTh
TprochenbHyto Macopybky. 3aTem Ao6aBuTL ropsiyent
BOZbl B MONoThle Tprodeny. OfHako yoeauTecs,

4TO Bbl He U Cronb3yeTe KuMsiLLiyio BoAY, Tak kak 310
NPUBEAET K HapyLLEHO AEVICTBYE aKTUBHbIX BELLECTB.
To e camoe, Koria Tprochentt 3aMOpOXeHbI.

[o3vpoBka

Caexwvie Tpiodhen [OCTyNHbI B KOHTENHepax no 10
115 rpamm. [l03a 15 rpamm BbI3OBET 3HaUMTENbHOS
BO3peiicTBYe. He npuHUMalite Goree NonoBuHb|
3TOV J103bl, €CTIM Bbl MpoByeTe Tprdheny Briepable.
UyBCTBUTENBHOCTb K aKTUBHBIM COBIMHEHUAM
Tptocheneit MHAVBUAYarbHa W CUTbHO BapbipyeTes.
YrotpebreHie Menkiix 403 NO3BOMSET TECTUPOBATb
YyBCTBUTENBHOCTb. Kpome Toro, 6e3ycroBHo,
HeoBX0AMMO MPUHSTL BO BHUMAHME BaLLl BEC.
MeHblLuasi Macca Tena, kak npaswrio, 03Hauaer, Yto
Merkoi j03bl ByaeT AoctatouHo. Taloke criedyet
MOMHMTS, O TOM, YTO paHble Bub! Tprocheneil MoryT
BbI3BaTb Pa3nnyHble adekTsl. 1o BO MHorom byaet
33BICETb OT PA3NYHbIX KOHLIEHTPALWIA aKTUBHbIX
COBAVHEHIN.

Bospevicteue

[Nocne notpebnetus Tprodhenelt Bbl HayHeTe
3ameqarb nepeble nocneactaua nocne 30-60
MUHYT. [POAOIKUTENBHOCTL CPEAHEro BO3AECTBIS
Tptocpeneit konebnetcs ot 4 [0 6 yacos, ¢

MKOM 0BbIYHO B TEYEHIE NEPBbIX /1BYX YACOB.
Kaxapiit owwyLuaet ynotpebnenue Tprocpeneit
110-0c0BEHHOMY, HO 37eCh Mbl ONMLLEM HauBonee
yacTble MocneacTsus.



* Bocnipusitvie BrnsiHIS Tptodbeneit MoxeT
NPOSIBNATLCS B 3BYKaX, BUAEHNS U (hr3MyeCkiX
oLLywweHvsix. HacTosiluye ranniolpHauwm (yaaées
YBIAETb W YCTIbILLAT TO, YEro Ha CaMoM fene He
CYyLLIECTBYET), Kak MPaBiANo, MOryT BbITb BbI3BaHbI
TOMBKO 4PE3BbIHAITHO BbICOKMMM 403aMM. B 0BbI4HbIX
032X LiBeTa, kak NpaBurio, BOCMPUHUMAKOTCS Kak
6oree VHTEHCHBHbIE, 0GBEKTLI MOTYT KaaTbCst
BOMHUCTBIMM UK NYNbCHPYHOLLMMK, & Takke Gonblue
WM MeHbLLIE, YEM OHY €CTb Ha CaMoM fiene. 3Byku,
HanpuMep My3blka, 4acTo BOCTIPUHUMALOTCS Mo-
[Apyromy, Gonee MHTEHCVBHO.

+ BocnpusiTvie BpeMeHi MeHSIETCS, MUHYTbI MOryT
rokasaTbes Yacamu. B Gonee akcTpemanbHbIx crydasix
MOXET MOKa3aTbCsi, YTO BPEMS B LIENOM OCTAHOBMIOCh.
* Ha kpaTkoBpeMeHHYH0 NamaTb Takke OkasblBaeTes
BrUsHYE, HarpUMED, YEToBEK MOXET 3aBbITb CBOI0
MbICITb B CEpe/VIHE MPEANOKEHNS NI «TIOTEPSTHCS)
Ha NyTI B BaHHY!O.

+ OLLlyLLieHVe MHOMBIOYabHOCTY MOXET MCHe3aTb.
Bl MoxeTe YyBCTBOBaTH Ce651 HaMHOro Borblue,
©AVHBIM C APYTVIMM TOABMY 1 OKDYXKaHOLLMM MUPOM.
Boapeiictaie Tptocheneit HacTo cpaBHUBAIOT C
MUCTU4ECKMM U PEMVTVO3HBIMY NEPEXVIBAHNMA.

+ Balue amMoLoHarbHOE COCTOSIHVE 3MEHNTCS, B
BonbLUMHCTBE CryyaeB 3T0- Mo3uTVB U alidopust. C
[pYroi CTOPOHbI, TaloKe MOTYT BOSHKHYTb HEraTUBHbIe
YyBCTBA, TaKie kak TpeBora 1 UameHa.

+ Bale MmblLLreHvie YacTo craHoBsiTcs Gonee
accoLyaTMBHBIM. 3TO 03HAYAET, YTO Bbl, CKOpee
BCero, byfjeTe ycTaHaBnMBaTb CBA3M MEXTY BELLamm,
KOTOpble paHbLLE He 3amMeyani.

Mbl rOBOPUM O NIOXOM BO3AEVCTBIN, KOTZIA YETIoBEK
GorlbLue He nonyyaet yA0BONbCTBIA OT BO3AEIHCTBUS
11 CTAHOBMTBCS TPEBOXHbIM. OCOBGEHHO MyratoLyMm
MOryT BbITb MbICIA, YTO BO3AECTBUE HE MPEXPATUTCS.
YKenartenbHo yBeauTb cebst 3apaHee, 4To Tpiodhenu
BCEr/1a NepecTaloT AeiiCTBOBaTb Yepes HECKOMbKO
Yacos. Taloke XOpOLLO UMETb Koro-nmbo psiaoM Bo
BPEMS! TPHMa, KTO MOXET HaNOMHUTb Bam 06 3TOM
(haKTe U 3MEHNUTb CUTYaLMIO, My3bIKY, KOTopast
Wrpaer, NOfacT eCTb UM MiTb, OMOXET 3al1TH BHYTPb,

Korzia Bbl Haxo[MTeCh CHapyXi, Ui HaobopoT.
[oroBopuTe € 4YeroBeKoM, y KOTOPOro He MoLLo
[nieno. PacckaxuTe emy unu eii, 4To Bo3aeicTane
3aKOHYMTCA.

Kak npasuro, Tptochenm GyayT yeunveath Balue
HacTpoeHve. Ynotpebnisiite Tptocpen B GeonacHom
11 CTIOKOIHOM MECTE, TOMbKO KOFAa Bbl HyBCTBYETE
ce6s1 XOPOLLIO, KaK (h3IN4ECKN, TaK 1 NICUXUHECKU.
BOMbLUMHCTBO MI0Ael CHUTAIOT, YTO HaXOXaeH e

B CEMbCKON MECTHOCTY CO3AAET Camble KpacvBble
06pa3bl. MpenosTUTENBHO HUYETO He MaHPoBaTh
Ha CreayioLLiA AeHb Mocne BO3AeNCTBIAS, YToBbI y Bac
6b1r10 BpeMSst OTAOXHYTb U OLIEHUTb CBO OMbIT.

Yenoseyeckoe Terno NpuBbIKAET K aKTUBHbIM
BELLECTBaM B Tprochernisix o4eHb BbICTPO. Takum
06pa3om, He BO3MOXHO NOMy4aTb exXeaHeBHbIe

1K HerpepbIBHbIE BO3AENCTBIS. Kpome Toro,
CYLLECTBYIOT Tak Ha3bIBaeMble NonepeyHble Jonycku
¢ ipyrvmu Bellecteamn. HeaeHee ynotpebnenme
NCI HanpyMep, MOXET YMEHLLUNTL SdekT oT
Tpiocheneit unn npeaoTBpaTUTL AhchekT BoobLLe.
Ms! pexomeHayem MuruMym 10 aHeit Mexay
BO3ENCTBUSMM.

Cpok rogHocT!

CpoK rofHOCTY Tpodheni HeMHoro GonbLue Mecsiua,
NPY HENPEepPbIBHOM XPaHeH Mpu TemMnepaType

ot 2 10 4 rpaaycos o Lienscuto. Tprodenm moryT
BbIMMAAETb N0-PA3HOMY Yepes HEKOTOPOE BPEMS,
npouuTaliTe 06 3TOM Mof, 3aroroBkoM «BHeLLHuIA BUay.

Tptocbenu n gpyrve cybecTaHLMK

Ml HacTosTensHo He pekomeHayem KOMﬁI/IHaLlI/IM
Tpiocheneii ¢ ankoronem, (3anpeLLeHHbIX) npenapaToB
11 HEKOTOPbIX 11EKaPCTB, OTMYCKaeMbIX MO peLienTy.

OH He TOMbKO UCTIOPTUTb YMCTOTY OfbiTa, OH

TakKe MOXET NPUBECTU K pAAY HEraTyBHbIX
I'IOCﬂe[:lCTBI/IVI. B atom pasaene mbl nprseaeM
HecKonbKo npumepos. Moxanyiicta, obpatutecs

K Bpa4y B Cry4ae BO3H/KHOBEHNA COMHEHWN.
CoyeTaHue C arnkoronem MoxeT NPUBECTU K TOLLHOTE
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1 CUXMYECKOIt HecTabunbHocTH. CoueTanme ¢
KOHOMTE! MOXET NPUBECTM K HEXeNaTenbHOMY
TPOATIEHIIO U MHTEHCUEMKALIMM BO3AEICTBIS

Mbl Taloke npeocTeperaem ot KomMBUHaLWM ¢
aHTUAenpeccaHTamMu1. AHTUAENPECCaHTbI B KaTeropusix
“SSRI" v “TpuLk4ecknX” 0BbIYHO OKadbIBaIOT
BO3AENCTBUE Ha CEPOTOHUH HEPOTPaHCMUTTEPA.
AKTVIBHbIE BeLLECTBa TPHGHEnst aHanorvyHb!
CEPOTOHVHY. OTO MOXET NPUBECTY K HEXENaTENbHbIM
B3aMMOZEICTBIAM. AHTAENPECCAHTBI B KaTeropun
VIMAQ npv1BOAST K CyLLECTBEHHOMY MPOLSIEHNIO 1
MHTeHCUuKaLm BosaevcTauns. UMAO moryT faxe
GbITb ONACHBIMM [iN15 XV3H B COYETaHM C arnkoronem
VM HEKOTOPLIMIA NEKapCTBaMK, OTMYCKaeMbIMIA 1O
PeLenTy riekapcTBaMi 1 MALLEBbIMY MPOAYKTaMM.
[Moatomy, Hukoraa He coyetaiite Tprocpenv n IMAQ.

CHERVET 3HATD

Buab! v Ha3BaHuA

B nocniepHve aecstuneTys Gbinv HaiaeHs!

YeTbIpe BiiAa rpyboB, MULIENKiA KOTOpbIX criocobeH
06pa3oBbIBaTb CkepoLm: Psilocybe tampanensis,
Psilocybe mexicana A, Psilocybe atlantis & Psilo-

cybe galindoi. Co BpemeHeM BO3HYKIM BCe BUbI C
3K30TUHECKMM HasBaHuaMM, oT Kocmudeckix Miocneit
10 dunocodickux kamHel. BombLuyio YacTb BpemeHu,
3TV HOBbIE MMEHa MOSIBIISIOTCS 13 KOMMEPYECKVX
coobpaxeHuit. Ha camom aene HeT H1 ofHoro

Cry4asi, B KOTOPOM HOBOE MMt O3HAYaeT MosiBNeHm1e
HOBOTO BuA. TeM He MeHee, MoryT BbiTb pasnnius B
CPaBHEHUM C TPIO(ENEM, U3 KOTOPOTO OHO BO3HMKITO.
YacTo OHv CBR3aHbI C pasn umMaMm B BbIPaLLVIBaHIM,
BO3MOXHOM Gonee AnuTensHoM nepuoge pocta. 310
MOXET MPUBECTY K NOSIBNIEHNIO GonbLuvx 1 / unn Gonee
cunbHbIX Tprocheneit. Tak HasbiaeMble dragontruffles
BO3HMKIM 13 NpoLiecca, nofoBHoro atomy. Marndeckie
Tptochent C paaocCTLI0 MPEAOCTABNAIOT Takoro poaa
BapyaHTbl, koraa 06 3TOM MPOCST UX KNMeHTbI. Mbl
[ieriaem 3To MyTeM KITOHMPOBaHWS STUX BapUaHTOB B
HalLieil nepesjoBoi nabopaTopum 1 Aaem UM HoBOE
ums. Hollandia Tprochenb Hanpumep, Mbl npeanaraem
nog HassaHueM Dutchii, a dragontruffles Mbl Hassanu
DragonSlayer.
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AKTUBHbIE KOMMOHEHTbI

BeliecTa neunouybuH v NCUoLMH SBNSIOTCS
aKTVIBHBIMY COSAVHEHNSMIA B TPIOCHENsiX, KOTOpble
BbI3bIBaOT Bo3AevicTBIe. CylueHble Tprochent
copepxart okono 1,5% ncunouybiuHa u neunoyHa.
Teno npeBpaLLaeT NCANoLMBIH B NCUTOLH, U Ha
CaMoM fiere 370 U Bbi3bIBaeT aghepexT. MennoumH
04€Hb MOXOX Ha COBCTBEHHBIi! CEPOTOHMH
YeroBe4eCKoro Tena. Ha npakTike 370 03Havaer,
UTO HeKoTOPbIE 13 3peheKTOB TPHOCHENEN CXOXM

C0 3HAYMTENBHOM 10301 CepoTOHNHA. CeHcopHas
VHopMmaLWst (HanpvMep, BUAGHIS 11 3BYKN) He
NepealoTCs B MO3T MPaBUIbHO, YTO 3aCTaBMsET Bac
BOCTIPUHIMATb BELLY OTIMYHO OT HOpMarsHoro. Kpome:
TOrO, 4acTo NOSIBISIETCS YyBCTBO SiCHOPUM.

BHelwHui Bug,

Paavep, chopma v LigeT Tprodhens MmeeT marioe
3Ha4eHve B Orpe/eneHun KayecTsa U Curbl.
Tptochenb npeacTasnsieT coGoiA 1BOM OpraHiaM,
KOTOpbIl MCNOMb3yeT hepMeHTB, YTOObI
YBEMNMYMBATLCS B pasMepax 1 NMPOM3BOANTL aKTUBHbIE
BellecTsa. Tprochertb MOXET UCTONb30BaTh CBOV
thepmeHTbI TOMbKO pas. B pesynbTate nosensiotcs
HeBonbLLYe TPHOGENM C BbICOKOI! KOHLIEHTpaLei
aKTVBHbIX BeLLecTs (Hanpuvep, B Galindoi) 1 GonbLuve
Tpocheni, B KOTOPbIX 3Ta KOHLIEHTpaLWs SBnsieTes
OTHOCHTENBHO HU3KOM (Kak Mexicana). BHeLuHWi By,
Tpocheneli Takoke 3aBUCUT OT YCTIOBU Pa3MHOXEHMS
M 1CTIoNb3yeMbIX NOANoxeK. Tproders, KOTopbIi
Pa3BOAAT Ha PYCe MPU HIUKOM TeMMEpaType, 04eHb
OTIM4AETCS OT TOrO Xe TPHGENS, KOTOPb It Pa3BOAAT
Ha CemeHax TpaB Mpu BbICOKOM TemmepaType.
Paannuus BO BHELUHEM BUAE MCMOMb3yHOTCS
HEKOTOPbIMY NPOAABLIAMM, YTOGbI aTb UM HOBOE UMSt
(Kak ecrv Bbl OHY BbInv HOBbIE BIAZI).

Co BpemeHeM BOKpYT TPIocherst MOXET MOsBUTLCS
Gerlblit HaneT Ui nyx. To MPOUCXOAWT, Koraa B
nakete HeT rasoobmeHa. Ao NPUBEET K TOMY, YTO
ypoBeHb CO? noBbicuTes. benasi nnexka unm nyx
Ha camom fiere (hopM1POBaHYE HOBOTO MULIENS 1
MOTOMY €CTECTBEHHbIiA 11 Be3BPeaHbIN NpoLiecc.



Kpowe Toro, nHoraa Tprodenit MoryT BbiTb
3eMeHbIMIA A CHMIA. MoXeT nokasaTbes,

4TO OHIM PACTYT HEMPaBMITBHO, HO 3TO He TaK.

Ha camom fiene 370 NCUMOLH, KOTOPbI OKpaLLIEH
B L{BET MHAWMIO Nocre OkucneHust. EcTecTBeHHbIN
LiBeT Tpochenieit, CMeLLMBasCh C UHANIO, KAXETCS
3EM1eHbBIM UM CUHAM.

Mycologics BV, T. 0031 172 419449
Noorddijk 3, 2391 CE Hazerswoude-Dorp,
The Netherlands, www.magictruffles.com

Mucrep Truffles
TOBOPMT:







MILD | mExicANA

- Mild visual FX - Energetic - Funny - Euphoric
- Perfect for starters

(TAMPANENSIS Alias: Philosophers’ Stones, Cosmic Comote, Dolphins Delight)

., MEDIUM STRONG | rampanexsis

- Medium to strong visuals - Highly funny
- Mind altering and playing mental tricks to your brain

(DUTCHII Alias: Hollandia, Hollandica, Mothers Finest)

&, STRONG | ourchn

J - Strong auditive and visual effects - Euphoric fun and laughter
- Mind twisting and hypothalamus tickling

(DRAGONSLAYER Alias: Dragons'Tail, Dragon, Dragons’ Dynamite, Dragons’ Pussy)

<%, MIND-BOGGLING | DRAGONSLAYER

Q) - Power visual FX with high fun factor
- Know how the dragon moves

(ATLANTIS Alias: Numenorian XTC, Purple Rain, Golden Teacher) A

© o
- ¢ MIND-BLOWING | arangys

g J - Powerfull visual - Discover the undiscovered
- amazing look and feel - slightly afrodisiac

. . (GALINDOII Alias: Area 51, MushRocks, Cosmic Connectors)

OUTER SPACE :-) | ciiuno

- Ass Kicking! - Xtreme powerfull visuals - Overwhelming laughtex
- Sharp as a Ninja - Makes you understand the Big Bang theory
- Advanced Psychonauts Only! Subcenscious tréing. + /1
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